SilverCloud MB23

Electronic arm blood pressure monitor/EnekTpoHeH anapat 3a u3smepBaHe
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Warnings

Read this manual carefully to understand the instructions for use,
performance and limitations of this device. Keep the manual for future
reference.

Do not use this device for self-diagnosis. Based on the results obtained
with this device, do not decide by yourself to change the medication
recommended by your doctor. If you have any doubts about the result,
consult a doctor.

This device has delicate, high-precision components. Therefore,
avoid exposure to high temperatures or humidity, dust or smoke. The
manufacturer guarantees the accuracy of this device only if it is stored and
used properly.

Do not attempt to calibrate or repair this unit by yourself. If you have
problems with its operation, contact a specialized service.

To clean this device, use a soft, dry cloth or lightly soaked in water or a mild
detergent.

If you have not used the appliance for more than 6 months, replace the
batteries. It is recommended to use alkaline batteries.

Recommendation

The SilverCloud MB23 electronic arm blood pressure monitor is intended for
use by people who are at least 18 years old and by medical staff to monitor
blood pressure (systolic and diastolic) and pulse.

Before first use

Make sure that the appliance has 4 AA 1.5 V alkaline batteries correctly
installed.

Before use, attach the cuff to the main unit.

If the icon indicating the discharged batteries is displayed on the screen,
proceed as follows:

Remove the cover from the battery compartment.
Position the batteries respecting the indicated polarity.
Replace the cover.
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English

Notes:

+  Using insufficiently charged batteries could affect the accuracy of the

results.
+ Do notuse 1.2V rechargeable batteries. Using them may cause inaccurate
results.
+ If the appliance has not been used for more than 6 months, replace the
batteries. Even if the batteries are discharged or damaged or have been
replaced, the device retains previous measurements.
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SET button - Set time, day and
month/activate or deactivate voice
prompt

MEMORY button - Display stored
measurements/adjust time, day and
month

ON/OFF button - on/off the device
LCD screen

Systolic pressure indicator
Diastolic pressure indicator

Pulse indicator

Date: Month-Day

Hour: Hour-Minute

Systolic blood pressure (mmHg)
Diastolic blood pressure (mmHg)
Pulse (beats per minute)

WHO classification indicator

Cuff inflation/deflation indicator
Measurement unit of blood pressure
Low battery indicator

. Irregular heartbeat indicator

Memory number
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Correct blood pressure measurement

+ Relax for 5 minutes before measuring your blood pressure.

+ Do not smoke or drink coffee for at least 30 minutes before measuring
your blood pressure.

+ Do not move or speak during the measurement.

+  Position the cuff directly on the bare arm.

+  The cuff should be positioned on the left arm, above the elbow joint, at the
heart level.

+  The cuff should be neither too tight nor too light. There should be enough
space between the cuff and the arm to fit two fingers.

+ Lay your arm on the table with your palm facing up.

+  After you are in a comfortable position, press the ON/OFF button on the
device to turn it on.

+ After 00 appears on the screen, the measurement starts.

|rregu|ar heartbeat indicator

If the device detects irregular heartbeats, the icon @ will flash on the screen.

Setting the date, time and voice prompt activation/
deactivation

+ When the unit is turned off, press and hold the SET button. The year will
flash on the screen. Use the MEMORY buttons (left arrow, right arrow) to
reach the desired number.

+  Press the SET button again. The month will flash on the screen. Use the
MEMORY buttons (left arrow, right arrow) to reach the desired number.

+  Press the SET button again. The day will flash on the screen. Use the
MEMORY buttons (left arrow, right arrow) to reach the desired number.

+  Continue the procedure for adjusting the hour and minutes. Note: The
time is in 24h format.

+  After setting the date and time, briefly press the SET button again to
activate/deactivate the English voice prompt. SP ON or SP OFF will be
displayed on the screen.

+ To exit the date, time and language setting mode, press the SET button
once. The screen will no longer display anything.
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English

+ Ifyou replace the batteries, the date and time must be reconfigured.

Display of the last 3 measurements stored in the device

+ When the unit is closed, press one of the MEMORY buttons (left arrow

or right arrow).

The AUg symbol will be displayed on the screen in the upper left corner.

The voice prompt will read the values of the last measurement performed.

+  Press one of the two MEMORY buttons again to move to the next saved
measurement.

+  The date and time of the measurement appear on the screen.

Notes:

+  The measured values are automatically saved in the device.

+ If no measurement is saved in the device, MEMORY NO will appear on
the screen.

+ To delete saved memories, press and hold one of the MEMORY buttons
(left arrow or right arrow) until MEMORY NO appears on the screen.

Assessment of blood pressure for adults

The following standards for assessing blood pressure, regardless of age or gender,
have been established taking into account WHO (World Health Organization)
standards. Other risk factors such as diabetes, obesity, smoking, etc. must be
considered. Always consult your doctor for a correct evaluation of the results.

Blood pressure | Tas Tad Chromatic
classification (mmHg) (mmHg) indicator
Optimum <120 <80

Normal 120-129 80-84 Green
Normally high 130-139 85-89

HTA stage 1 140-159 90-99 Yellow
HTA stage 2 160-179 100-109 Orange
HTA stage 3 =180 2110 Red
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Technical speciﬁcations

«  Measurement method: oscillometric

+  Automatic inflation and deflation with air pump

. N\easuring range: Pressure: 40 ~ 280mmHg/Pulse: 30 ~ 160 beats per

minute

+  Accuracy: Pressure £ 5SmmHg/Pulse * 5%
+  Power supply: 6V DC (4 AA batteries)

+  Autonomy: approx. 250 uses (180mmHg, once a day, 22 ° C)
+  Prompt voice in English
+ Memory: 90 measurements including date and time

« Cuff dimensions: 220mm ~ 360mm (+/- 5mm)

o« Unit dimensions: 122 X 84 X153 mm

« Weight: 284 gr (without batteries, without cuff)

+ Working temperature: -26°C~ +60°C

Troubleshooting

Problem

Possible cause

Solution

The device does not
perform measurements.
Values are too high or

too low.

The pneumatic system
is blocked or the sleeve
is too tight.

Make sure you fasten
the cuff correctly
and repeat the
measurement.

Your blood pressure is
unstable.

Repeat the
measurement. Stay
calm. Do not move
or speak during the
measurement.

The sleeve is not
positioned correctly.

Position the cuff at
heart level.

The irregular heartbeat
symbol appears on the
screen.

Irregular heart rhythm.

and
the

Wait 5 minutes
then repeat
measurement.

If the symbol still

appears on the screen,

consult a doctor.
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Poor sound of the voice
processor.

The batteries may be
discharged.

Replace the batteries.

The device does not

work properly.

Interference during
swelling of the sleeve
or incorrect use of the
appliance.

Reread the paragraph
Making the

measurement correctly

ER U appears on the

screen

Insufficient swelling.

ER H appears on the

screen

Swelling over 305
mmHg

Er 1appears on the
screen

The device does not
detect the pulse

Wait for 5 minutes. If
the appliance continues
to operate abnormally,
contact your dealer.

Er 2 appears on the
screen

interference

Eliminate the cause of
the interference

Er 3 appears on the
screen

The measurement
result is incorrect

Repeat the
measurement.
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MNpeaynpexaeHun

MpoyeTeTe BHMMATENHO TOBAa pPbBKOBOACTBO, 3a Aa pa3bepete
WMHCTPYKUMKUTE 3a ynoTpeba, Npon3BOAUTENHOCT U OrPaHUYEHUA Ha
TOBA YCTPOMCTBO. 3ana3eTe pbKOBOACTBOTO 3a b6baeLm cnpasKy.

He n3nonssanTe TOBa YCTPOMCTBO 32 CaMOAMArHOCTMKA. Bb3 ocHoBa
Ha pe3ynTaTuTe, NO/ly4EeHU C TOBA YCTPOMCTBO, HE peluaBaiTe camm 4a
NPOMEHNTE IeKAapPCTBOTO, NpPenopbyYaHo OT Bawwma nekap. AKo nmare
HAKAKBU CbMHEHMWA OTHOCHO pe3ynTaTa, KOHCYATUPaMTE ce C NeKap.
ToBa yCTPOMCTBO MMa AeNMKATHU, BUCOKO NpPeuu3HU KOMMOHEHTW.
3aToBa u3bArBaiiTe M3NaraHeTO Ha BWCOKM TemnepaTypu WK
BNAXKHOCT, Npax nan gum. NMponssoanTenaT rapaHTMpa TOYHOCTTA Ha
TOBa YCTPOMCTBO CAMO aKO TO Ce CbXpPaHABA M M3MN0A3Ba NPaBUIHO.
He ce onutBalite aa kanmbpupate nam pemoHTUpaTe TOBa YCTPOMUCTBO
camun. AKo umate npobnemu c paboTaTa My, CBbPXKETE Ce CbC
cneumannsnpaHa cayxba.

3a fa noyncTuTe TOBa YCTPOMCTBO, M3MO/I3BalTe MeKa, Cyxa Kbpna
WKW NeKO HanoeHa C BoAa UKW MeK npenapar.

AKO He CTe uM3NOA3BaAM ypena nosevye OT 6 meceuad, cmeHeTe
6aTepuute. MNpenopbyunTeNHO € Aa M3non3BaTe ankaaHu batepun.

NpenopbKa

ENeKTpoHHMAT anapaT 3a KpbBHO HanaraHe SilverCloud Mb23 e
npegHasHayeH 33 M3MON3BaHE OT XOpa Ha Bb3pacT noHe 18 roauHu
M OT MEAMUMHCKM MepcoHan 3a HabnwpeHue Ha KPbBHOTO HasAraHe
(cMcToNMYHO M AMACTONNYHO) M NyAca.

MNpean nbpBa ynotpeba

YBepeTe ce, 4ye ypeabT MMa NpaBUIHO MHCTAaAUpPaHU 4 ankanHu batepumn
Tmn AA1,5V.

MNpean ynotpeba npuKpeneTe MaHLIEeTa KbM OCHOBHOTO YCTPOICTBO.
AKO MKOHaTa, NoKasBallla paspeaeHnTe baTepumn, ce NoKa3Ba Ha eKkpaHa,
NOCTBbMNETE MO CNeAHUA HAUYMH:

CBanieTe Kanaka OT OTAeNeHMeTo 3a baTepumn.
MocTaBeTe b6aTepunTe, KaTo CNasBaTte NocoYyeHaTa NoNAPHOCT.
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Bwnrapckn

e (CmeHeTe Kanaka.

benexkku:

* M3non3BaHeTo Ha HepoCTaTb4yHO 3apefeHM b6aTepum MoXKe pAa
NoB/IMAE Ha TOYHOCTTa Ha pe3ynTaTuTe.

e He mu3nonssante 1,2 V akymynatopHu H6atepuun. M3non3saHeTo um
MOMKe [a AoBese A0 HETOYHU pe3ynTaTy.

e AKO ypeabT He e 6MUn M3NoN3BaH noBeye OT 6 meceua, CMeHeTe
b6atepunte. Jopn ako baTepumTe ca paspeseHn Uan NoBpeaeHU UK
CMEHEHM, YCTPOMCTBOTO 3ana3Ba NpeauLHN N3MepBaHuUA.

OnuncaHune Ha YyCTPOMUCTBOTO

e byToH SET - 3apgaBaHe Ha vac,
[AEH 1 Mecel/aKTUBMpaHe Uan
OeaKTUBMpPaAHe Ha rnacosa NogKaHa
e bytoH MEMORY - [NokasBaHe
Ha CbXpaHeHuTe uamepBaHuaA/
perynvpaHe Ha BpemeTo, AeHA U

LeD—__

DATE

Systolic—f— | i

mmHg

Diastolic —— T meceua
= e ByTtoH ON/OFF - BKntouBaHe/
pulse —1—— Feartrate W3K/IlO4BaHe Ha YCTPOICTBOTO
e |CD eKpaH
Orewon> ‘@ e /IHOMKATOp 332 CUCTOIMYHO
’ HanaraHe
SET  Mefo  Blton’ e WHAMKATOP 3a AMACTONIMYHO
HanaraHe

*  WHAMKATOp Ha MMnyAca
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OnuncaHMAa Ha UKOHU

1. [arta: meceu-aeH

Yac: Yac-muHyTa

3. CMCTONNYHO KPBbBHO HanAaraHe
(mmHg)

4. [nacToNHO KPbBHO HanAraHe

g

o—sas LYY (mmHe)
(6)—0 ' " 'u T 5. Nync (yaapa 8 muHyTa)
N | - 6. KnacuduKkaumoHeH nokasaTen Ha
Gl w [ C30
ol "% —®
9) S '- u ' 7. WHaukaTop 3a nHdnauma/
(10)""TemoryT ( aednauma Ha MaHLueTa
(11 I (@ Ea —(5)
q 8. EamHuua 3a nsmepsaHe Ha

KPbBHOTO HanAraHe

9. WHankaTop 3a m3ToweHa baTepua

10. HgmKaTop 3a HepeaoBeH
CbpAeYvYeH pUTbm

11. Homep Ha nameTTa

NpaBnAHO U3MepBaHe HA KPBbBHOTO HanAraHe

e OTnycHeTece3a5MUHYTU, Npean A4a USMEPUTE KPBBHOTO CU HANATaHeE.
e He nywete 1 He nuiTe Kade noHe 30 MUHYTU Npean fa nsmepsaTe

KPbBHOTO CM HansraHe.
e He mbpaaliTe u He roBopeTe Mo Bpeme Ha N3mepBaHeTo.
e [locTaBeTe MaHLIEeTa AMPEKTHO BbPXY rosiaTa pbKa.

e MaHweTbT Tpﬂ6Ba Aa 6'bﬂ,e pa3nosnoXeH Ha NABaTa pPbKa, HaA4

NNaKbTHATa CTaBa, Ha HUBOTO Ha CbPLLETO.

e MaHwWweTbT He Tpﬂ6Ba Aa 6'bﬂ,e HUTO nNpeKasieHO CTerHat, HWUTO
NpeKaneHo nek. Mem,a,y MaHLWETa U PbKaTa Tpﬂ6Ba AanMa A0CTaTb4yHO

MACTO, 3a Aa ce nobepat ABa NpbCTa.
e [locTaBeTe pbKaTa CM Ha Macara C A/1aHTa Harope.

e Cnep KaTto cTe B yA06HO nonoskeHue, HatucHete 6ytoHa ON/OFF Ha

YCTPOMCTBOTO, 33 Aa ro BK/OYUTE.
e Cnep KaTo Ha eKkpaHa ce nossu 00, 13MepBaHETO 3anoysa.

" PokoBoOmCTBO
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Bwnrapckn

NHAWKaTOp 3a HepeaoBeH CbpAeyeH PUTHBM

AKO yCTPOMCTBOTO OTKPUE HEPABHOMEPEH CbPAEYEH PUTHBM, MKOHATA (@
e MUra Ha eKkpaHa.

3apaBaHe Ha gaTta, Yac U r1acoso 6'bp30 aKTI/IBMpaHe/
AdeaKTnBmpaHe

e Korato ycTpOMCTBOTO € M3K/IYEHO, HAaTUCHETE U 3a4pbKTe OByToHa
SET. loguHaTa we mura Ha ekpaHa. M3nonssante 6ytoHnte MEMORY
(cTpenka HansABO, CTpe/NKa HAZACHO), 33 4@ LOCTUTHETE YKENaHOTO
yncno.

e HatucHete otHoBo 6yToHa SET. MeceubT We MWUra Ha eKpaHa.
MN3nonssante 6yToHnTe MEMORY (CTpesika HanABO, CTPesiKa HagACHO),
33 A JOCTUIHEeTe XenaHoTo YMCIO.

e HatucHete oTHOBO 6OyToHa SET. [eHAT wWwe mura Ha ekKpaHa.
MN3nonssante 6yToHnTe MEMORY (CTpesika HanABO, CTPesiKa HagACHO),
33 A JOCTUIHEeTe XenaHoTo YMCO.

e [lpogbnkeTe npoueaypaTa 3a HACTPOMKA Ha 4Yaca M MUHYTUTE.
3abenexka: BpemeTo e B 24-4yacoB popmar.

e (Cnep KaTo 3agafeTe AaTaTa M Yyaca, HaTMCHeTe 3a KpaTKo 6yToHa SET
OTHOBO, 33 Aa aKTUBMpaTe/AeaKTUBMPATE aHIIMINCKUA rnacos pea. SP
ON mnnun SP OFF we ce noKakaT Ha eKpaHa.

* 3a pJa v3neseTe OT peXKMMaA 3a HACTPOMKA Ha AaTa, 4ac U e3uK,
HaTUCHeTe BegHBbXK ByToHa SET. Ha ekpaHa Beye HAMaA Aa ce NOKasBa
HULLO.

e AKO 3ameHuTe OaTepuuTe, pgatata M 4YacbT TpsbBa pa 6Obaar
NPEKOHPUrypupaHu.

MoKa3BaHe Ha nocsegHuTe 3 U3MEPBAHUSA, CbXPaHEHU
B YCTPOMCTBOTO

e Korato ycTpOWCTBOTO € 3aTBOPEHO, HAaTUCHeTe eAWH OT byToHuTe
MEMORY (cTpenKka HanaBo UAU HAAACHO).

e  Cumsonbt AUg LLe ce NOKaXKe Ha eKpaHa B rOPHUA NAB brrb.

* [NacoBuAT peg, We npoyeTte CTOMHOCTUTE HA NOCNEAHOTO N3BBPLUEHO

PbroBomcTBO 12



n3mepBaHe.

e HaTucHeTe OTHOBO eAuH OT ABaTa byToHa MEMORY, 3a ga npemunHeTe
KbM C/1e4BaLLLOTO 3aNa3eHo U3MepBaHe.

e JlaTaTa M 4acCbT Ha M3MEPBAHETO Ce NOABABAT HA eKpaHa.

benexku:

* l3mepeHnTe CTOMHOCTM Ce 3anMcBaT aBTOMATUYHO B YCTPOMCTBOTO.

e AKO B YCTPOWCTBOTO HEe Ca 3anaseHn M3MepBaHWUA, Ha eKpaHa e ce
noasn MEMORY NO.

e 33 ga u3TpuMeTe 3ana3eHn CNOMEHM, HAaTUCHETE N 3a4PbXKTe eanH OT
6yToHMTe MEMORY (CTpesika HansaBo UAW CTPeNKa HaAACHO), A0KaTo
MEMORY NO ce nofAsu Ha eKpaHa.

OueHKa Ha KPpbBHOTO HanAraHe 3a Bb3PacTHU

CnefgHuTe CTaHA4APTU 3@ OLLEHKA HA KPbBHOTO HasiAraHe, He3aBUCMMO OT
Bb3pacTTanaMnNonaa, cayCcTaHOBEHMU, KAaTO ce B3emMaT npeaBuA CTaH4apTuTe
Ha C30 (CeeToBHaTa 34paBHa opraHM3aymsa). Tpabea Aa ce umaT npeasus,
N ApYyrM pUcKkoBu GaKTopu KaTo amabeT, 3aTAbCTABaHe, TIOTHOHOMNYLWEHe
n ap. BuHarn ce KoHCynTMpanTe ¢ Bawma nekap 3a npaBu/HA OLLEHKA HA
pesyntatuTte.

Knacudukauma |Tas Tad Chromatic
Ha KPbBHOTO (mmHg) (mmHg) indicator
HanAraHe

OnTnumanHo <120 <80

HopmanHo 120-129 80-84 3eeHo
O6MKHOBEHO 130-139 85-89

BMCOKa

HTA etan 1 140-159 90-99 HKouato
HTA etan 2 160-179 100-109 OpaHxeBo
HTA etan 3 >180 >110 yepBeH

13 PokoBoOmCTBO
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Bwnrapckn

TexHuuyecku cneymndunKauum

e MeToa Ha usmepBaHe: OCLLUNOMETPUYEH
e ABTOMaTM4YHO HanomnBaHe M gedaaumna c Bb3AyLIHA NOMMa
e (O6xBat Ha u3mepsaHe: Hanaraxe: 40 ~ 280mmHg/Mync: 30 ~ 160

y4apa B MUHYTA

e ToyHocT: HanaraHe + 5 mmHg/umnync + 5%
e 3axpaHBaHe: 6V DC (4 AA 6aTepun)
e  ABTOHOMHOCT: npmba. 250 ynotpedbu (180 mmHg, BegHBK Ha AeH,

22°C)

e Bbp3 rnac Ha aHMUIACKK
e [lameT: 90 M3MepBaHMA, BKAOYMUTENHO AaTa M Yac
e Pasmepu Ha maHwWweTa: 220mm ~ 360mm (+/- 5mm)
e Pasmepu Ha ypepa: 122 X 84 X 153 mm

e Terno: 284 rp (6e3 6atepun, 6e3 maHLwerT)
e PaboTHa Temnepatypa: -26°C~ +60°C

OTCTpaHHBaHe Ha HEN3MnpPaBsHOCTH

CTonHoCTUTE Cca
TBbPAE BUCOKU UK
TBbPAE HUCKMU.

KpbBHOTO Bun
HanAraHe e
HecTabunHo.

Mpobnem Bb3morkHa npuunHa | PeweHue
YBeperTe ce, ve
NMHeBMaTHyHaTa
CTe 3aKkpenunu
cucTema e 610KkMpaHa
MaHLLEeTa NPaBUIHO
WNU BTY/IKaTa e
n nosTopeTte
. TBbpAE CTerHara.
YcTpouncTesoTo N3MEPBAHETO.
He 13BbpLIBA NosTopeTe
n3mepBaHUA. n3mepBaHeTo. 3anasu

cnokKoicTteme. He
MbpAanTe n He
roBopeTe Nno BpemMe Ha
n3MepBaHeTo.

BTynkaTa He e
NO3MLUMOHMNPAHA
NpaBuHO.

MocTaBeTe maHwWweTa
Ha HMBOTO Ha
CbpueTo.

PpkoBomCcTBO




Ha eKpaHa ce
NnoABABa CUMBOTBT
3a HenpaBuWaeH
CbpaeyeH pUTbM.

HepasHomepeH
CbpAeyeH PUTDBM.

M3yaKainTe 5 MUHYTU 1
cnep, ToBa moBTOpeTe
n3mepBaHeTo.

AKO CMMBOTBT BCe OLLe
ce NofABABa HA eKpaHa,
KOHCYNTUpanTe ce c
nekap.

JNow 3BYK Ha rnacosua
npouecop.

BaTepunute morat ga
6baat paspeseHm.

CmeHeTe baTepuunte.

YcTpoMncTBOTO He
paboTn npaBuHO.

“3Mnon3saHe Ha ypeaa.

MpenpoyeTeTe
ab3aua M3BbpLuBaHe
Ha U3MepBaHeTo
npasuaHO

ER U ce nosasaBa Ha
€KpaHa

HepocTtaTbyHO
noaysaHe.

ER H ce nosBaABa Ha
€eKpaHa

NoaysaHe Hap 305
mmHg

Er 1 ce nosBABa Ha
eKpaHa

YCcTpoMNCcTBOTO He
OTKpMBA Nynca

M3yakalite 5

MUHYTW. AKO ypeabT
npoAab/iXKaBa Aa
paboTn HeobuyaiiHo,
CBBPXKETE Ce C BaLMA
Onnbp.

OTcTpaHeTe
Er 2 ce noaBaABa Ha
Hameca npuymMHaTa 3a
eKpaHa
HamecaTa
PesyntaTbT OT
Er 3 ce noasABa Ha NosTopeTe
n3mepBaHeTo e
eKpaHa n3mepBaHeTo.

HenpasuaeH

PoproBomcTBO
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Deutsche

Warnungen

Lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch, um die Anweisungen zur
Verwendung, Leistung und Einschrankungen dieses Gerats zu verstehen.
Bewahren Sie das Handbuch zum spateren Nachschlagen auf.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Eigendiagnose. Entscheiden Sie sich
aufgrund der mit diesem Gerat erzielten Ergebnisse nicht selbst dafur, die
von lhrem Arzt empfohlene Medikation zu andern. Wenn Sie Zweifel am
Ergebnis haben, wenden Sie sich an einen Arzt.

Dieses Gerat verfugt uber empfindliche, hochprazise Komponenten.
Vermeiden Sie daher hohe Temperaturen oder Feuchtigkeit, Staub oder
Rauch. Der Hersteller garantiert die Genauigkeit dieses Gerates nur bei
sachgemaller Lagerung und Verwendung.

Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu kalibrieren oder zu reparieren.
Wenn Sie Probleme mit dem Betrieb haben, wenden Sie sich an einen
spezialisierten Service.

Verwenden Sie zum Reinigen dieses Gerats ein weiches, trockenes Tuch
oder leicht in Wasser oder einem milden Reinigungsmittel getrankt.
Wenn Sie das Gerat langer als 6 Monate nicht benutzt haben, ersetzen Sie
die Batterien. Es wird empfohlen, Alkalibatterien zu verwenden.

Empfehlung

Das elektronische Arm-Blutdruckmessgerat SilverCloud Mb23 ist fur die
Verwendung durch Personen ab 18 Jahren und durch medizinisches Personal
zur Uberwachung des Blutdrucks (systolisch und diastolisch) und des Pulses
bestimmt.

Vor dem ersten Gebrauch

Stellen Sie sicher, dass im Gerat 4 AA 1,5V Alkaline Batterien richtig eingelegt
sind. Bringen Sie die Manschette vor der Verwendung am Hauptgerat an.
Wenn das Symbol fur entladene Batterien auf dem Bildschirm angezeigt wird,
gehen Sie wie folgt vor:

Entfernen Sie die Abdeckung vom Batteriefach.
Positionieren Sie die Batterien unter Beachtung der angegebenen Polaritat.

Ersetzen Sie die Abdeckung.

Benutzerhandbuch 16



Anmerkungen:

+  Die Verwendung unzureichend geladener Batterien kann die Genauigkeit
der Ergebnisse beeintrachtigen.
+  Keine 1,2-V-Akkus verwenden. lhre Verwendung kann zu ungenauen

Ergebnissen fuhren.

+  Wenn das Gerat langer als 6 Monate nicht benutzt wurde, ersetzen
Sie die Batterien. Auch wenn die Batterien entladen, beschadigt oder

ausgetauscht wurden, behalt das Gerat vorherige Messwerte bei.

Geratebeschreibung

Systol

Diastol

pulse

Symbolbeschreibungen

1)—
2—
(6)——

ic—

lic

SET Memory ON/OFF

Button Button

(N
8

~

5353 Eg

(9)—
(10)"""[Temory]
(11)—

i

Memory
g (00

— @

— @)

— &

S 30N A BN S

SET-Taste - Uhrzeit, Tag und Monat
einstellen/Sprachansage aktivieren
oder deaktivieren

MEMORY-Taste - Gespeicherte

Messwerte anzeigen/Uhrzeit, Tag und

Monat einstellen

ON/OFF-Taste - Ein/Aus des Gerats

LCD Bildschirm
Systolischer Druckanzeiger
Diastolischer Druckanzeiger
Pulsanzeige

Datum: Monat-Tag

Stunde: Stunde-Minute
Systolischer Blutdruck (mmHg)
Diastolischer Blutdruck (mmHg)
Puls (Schlage pro Minute)
WHO-Klassifizierungsindikator

Manschette Inflations-/Deflationsindikator

Mafeinheit des Blutdrucks

Anzeige fur schwache Batterie

. Indikator fur unrege|m5f3igen Herzsch|ag
. Speichernummer
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Richtige Blutdruckmessung

Entspannen Sie sich 5 Minuten, bevor Sie |hren Blutdruck messen.
Rauchen oder trinken Sie mindestens 30 Minuten lang keinen Kaffee,
bevor Sie |lhren Blutdruck messen.

Wahrend der Messung nicht bewegen oder sprechen.

Legen Sie die Manschette direkt auf den bloBen Arm.

Die Manschette sollte am linken Arm Uber dem Ellenbogengelenk auf
Herzhohe positioniert werden.

Die Manschette sollte weder zu eng noch zu leicht sein. Zwischen
Manschette und Arm sollte gentigend Platz fur zwei Finger sein.

Legen Sie lhren Arm mit der Handflache nach oben auf den Tisch.
Nachdem Sie sich in einer bequemen Position befinden, drucken Sie die
ON/OFF-Taste am Gerat, um es einzuschalten.

Nachdem 0O auf dem Bildschirm erscheint, beginnt die Messung.

Indikator fur unregelmaBigen Herzschlag

Wenn das Gerat unregelmallige Herzschlage erkennt, wird das Symbol ‘@ wird
auf dem Bildschirm blinken.

Einstellen von Datum, Uhrzeit und Sprachaufforderung

Aktivierung/Deaktivierung

Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, halten Sie die SET-Taste gedruckt. Das
Jahr blinkt auf dem Bildschirm. Verwenden Sie die MEMORY-Tasten (Pfeil
nach links, Pfeil nach rechts), um die gewinschte Nummer zu erreichen.
Drucken Sie erneut die SET-Taste. Der Monat blinkt auf dem Bildschirm.
Verwenden Sie die MEMORY-Tasten (Pfeil nach links, Pfeil nach rechts),
um die gewunschte Nummer zu erreichen.

Dricken Sie erneut die SET-Taste. Der Tag blinkt auf dem Bildschirm.
Verwenden Sie die MEMORY-Tasten (Pfeil nach links, Pfeil nach rechts),
um die gewunschte Nummer zu erreichen.

Fahren Sie mit dem Verfahren zum Einstellen der Stunden und Minuten
fort. Hinweis: Die Uhrzeit ist im 24h-Format.

Drucken Sie nach dem Einstellen von Datum und Uhrzeit erneut kurz die
SET-Taste, um die englische Sprachansage zu aktivieren/deaktivieren. Auf
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dem Bildschirm wird SP ON oder SP OFF angezeigt.

Um den Einstellungsmodus fur Datum, Uhrzeit und Sprache zu verlassen,
dricken Sie einmal die SET-Taste. Der Bildschirm zeigt nichts mehr an.
Wenn Sie die Batterien ersetzen, mussen Datum und Uhrzeit neu
eingestellt werden.

Anzeige der letzten 3 im Gerat gespeicherten Messungen

Dricken Sie bei geschlossenem Gerat eine der MEMORY-Tasten (Pfeil
nach links oder nach rechts).

Das AUg-Symbol wird auf dem Bildschirm in der oberen linken Ecke
angezeigt.

Die Sprachaufforderung liest die Werte der zuletzt durchgefihrten
Messung vor.

Drucken Sie erneut eine der beiden MEMORY-Tasten, um zur nachsten
gespeicherten Messung zu gelangen.

Datum und Uhrzeit der Messung erscheinen auf dem Bildschirm.

Anmerkungen:

Die Messwerte werden automatisch im Gerat gespeichert.

Wenn keine Messung im Gerat gespeichert ist, wird MEMORY NO auf
dem Bildschirm angezeigt.

Um gespeicherte Speicherplatze zuloschen, halten Sie eine der MEMORY-
Tasten (Pfeil nach links oder nach rechts) gedruckt, bis MEMORY NO auf

dem Bildschirm erscheint.

Blutdruckmessung bei Erwachsenen

Die folgenden Standards zur Beurteilung des Blutdrucks, unabhangig von
Alter oder Geschlecht, wurden unter Bertcksichtigung der Standards der
WHO (Weltgesundheitsorganisation) festgelegt. Andere Risikofaktoren
wie Diabetes, Fettleibigkeit, Rauchen etc. mussen bericksichtigt werden.
Konsultieren Sie immer lhren Arzt fur eine korrekte Bewertung der Ergebnisse.
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Blutdruckklassifizierung | Tas Tad Chromatic
(mmHg) (mmHg) indicator

Optimum <120 <80

Normal 120-129 80-84 Grun

Normalerweise hoch 130-139 85-89

HTA-Stufe 1 140-159 90-99 Gelb

HTA-Stufe 2 160-179 100-109 Orange

HTA-Stufe 3 >180 >110 Rot

Technische Spezifikationen

«  Messmethode: oszillometrisch
+  Automatisches Aufblasen und Entleeren mit Luftpumpe
+  Messbereich: Druck: 40 ~ 280 mmHg/Puls: 30 ~ 160 Schlage pro

Minute

«  Genauigkeit: Druck £ 5 mmHg/Puls + 5%

+  Stromversorgung: 6V DC (4 AA-Batterien)
+  Autonomie: ca. 250 Anwendungen (180 mmHg, einmal taglich, 22 ° C)
+  Prompt Stimme auf Englisch

+  Speicher: 90 Messungen inklusive Datum und Uhrzeit
«  Manschettenmalle: 220 mm ~ 360 mm (+/- 5 mm)

«  Gerateabmessungen: 122 x 84 x 153 mm

+  Gewicht: 284 gr (ohne Batterien, ohne Manschette)

+  Arbeitstemperatur: -26°C~ +60°C

Fehlerbehebung

Problem

Magliche Ursache Losung

Das Gerat fuhrt keine
Messungen durch.

Die Werte sind zu hoch

oder zu niedrig.

Das pneumatische
System ist blockiert
oder die Muffe ist zu

eng.

Messung.

Stellen Sie sicher, dass
Sie die Manschette
richtig anlegen und
wiederholen Sie die

Benutzerhandbuch
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Das Gerat fuhrt keine
Messungen durch.

lhr Blutdruck ist instabil.

Wiederholen Sie die
Messung. Bleib ruhig.
Wahrend der Messung
nicht bewegen oder
sprechen.

Die Werte sind zu hoch

oder zu niedrig.

Positionieren Sie
die Manschette auf
Herzhohe.

Das Symbol fur
unregelmaligen
Herzschlag erscheint
auf dem Bildschirm.

Unregelmaliger
Herzrhythmus.

Warten Sie 5 Minuten
und wiederholen Sie
dann die Messung.

Wenn  das  Symbol
weiterhin  auf  dem
Bildschirm  erscheint,
suchen Sie einen Arzt

auf.

Schlechter Klang des

Sprachprozessors.

Die Batterien konnen
entladen sein.

Ersetzen Sie die
Batterien.

Das Gerat funktioniert
nicht richtig.

Storungen beim
Aufquellen des
Armels oder falscher
Verwendung des
Gerates.

Lesen Sie den
Abschnitt Korrekte
Messung durchfuhren

ER U erscheint auf

Unzureichende

dem Bildschirm Schwellung.
ER H erscheint auf Schwellung Gber 305
dem Bildschirm mmHg

Er 1 erscheint auf dem

Bildschirm

Das Gerat erkennt den
Puls nicht

Warten Sie 5 Minuten.
Wenn das Gerat
weiterhin abnormal
funktioniert, wenden
Sie sich an lhren

Handler.

Er 2 erscheint auf dem

Bildschirm

Interferenz

Beseitigen Sie die
Ursache der Storung

Er 3 erscheint auf dem

Bildschirm

Das Messergebnis ist
falsch

Wiederholen Sie die
Messung.
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Advertencias

Lea este manual detenidamente para comprender las instrucciones de uso,
rendimiento y limitaciones de este dispositivo. Conserve el manual para
consultarlo en el futuro.

No utilice este dispositivo para autodiagnostico. Segin los resultados
obtenidos con este dispositivo, no decida por si mismo cambiar la
medicacion recomendada por su médico. Si tiene alguna duda sobre el
resultado, consulte a un médico.

Este dispositivo tiene componentes delicados y de alta precision. Por lo
tanto, evite la exposicion a altas temperaturas o humedad, polvo o humo.
El fabricante garantiza la precision de este dispositivo solo si se almacena y
utiliza correctamente.

No intente calibrar o reparar esta unidad usted mismo. Si tiene problemas
con su funcionamiento, contacte con un servicio especializado.

Para limpiar este dispositivo, use un pano suave y seco o ligeramente
empapado en agua o un detergente suave.

Sino ha utilizado el aparato durante mas de 6 meses, reemplace las baterias.
Se recomienda utilizar pilas alcalinas.

Recomendacion

El tensiometro electronico de brazo SilverCloud Mb23 esta disenado para
que lo utilicen personas que tengan al menos 18 anos y personal medico para
controlar la presion arterial (sistolica y diastolica) y el pulso.

Antes del primer uso

Aseglrese de que el aparato tenga 4 pilas alcalinas AA de 1,5V correctamente

instaladas.
Antes de usar, coloque el brazalete en la unidad principal.
Si'en la pantalla aparece el icono que indica las baterias descargadas, proceda

de la siguiente manera:

Retire la tapa del compartimento de la bateria.
Coloque las baterias respetando la polaridad indicada.
Reemplace la tapa.
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Notas:

+  El uso de baterias con carga insuficiente podria afectar la precision de los

resultados.

«  No utilice pilas recargables de 1,2 V. Usarlos puede causar resultados

inexactos.
+ Si el aparato no se ha utilizado durante mas de 6 meses, reemplace las

baterias. Incluso si las baterias estan descargadas o danadas o han sido

reemplazadas, el dispositivo conserva las medidas anteriores.

Descripcién del aparato

Systolic

Diastolic

pulse —j

SET

Memory ON/OFF

Button Button

Espanol

« Boton SET: establece la hora, el dia y el mes/
activa o desactiva el mensaje de voz

+ Boton MEMORIA: muestra las mediciones
almacenadas/ajusta la hora, el dia y el mes

« Boton de ENCENDIDO/APAGADO:
enciende/apaga el dispositivo

- pantalla LCD

+ Indicador de presion sistolica

+ Indicador de presion diastolica

+ Indicador de pulso

Descripciones de iconos

() wss oy
- L ]
N :ktpa -~

®qmis | §
ol .'
O—fom L4
(10)Tomry
(1) EB ((.))‘

— O

—@

— &

NooAwp S

.

1.

Fecha: Mes-Dia

Hora: Hora-Minuto

Presion arterial sistolica (mmHg)
Presion arterial diastolica (mmHg)
Pulso (latidos por minuto)
Indicador de clasificacion de la OMS
Indicador de inflado/desinflado del
manguito

Unidad de medida de la presion
arterial

Indicador de bateria baja

. Indicador de latidos cardiacos

irregulares
Ndmero de memoria

23 Manual de usuario



Espanol

Medicion correcta de la presién arterial

Relajese durante 5 minutos antes de medir su presion arterial.

No fume ni beba café durante al menos 30 minutos antes de medir su
presion arterial.

No se mueva ni hable durante la medicion.

Coloque el brazalete directamente sobre el brazo desnudo.

El brazalete debe colocarse en el brazo izquierdo, por encima de la
articulacion del codo, al nivel del corazon.

El brazalete no debe quedar ni demasiado apretado ni demasiado ligero.
Debe haber suficiente espacio entre el brazalete y el brazo para que quepan
dos dedos.

Coloque su brazo sobre la mesa con la palma hacia arriba.

Una vez que esté en una posicion comoda, presione el boton de

ENCENDIDO / APAGADOQO del dispositivo para encenderlo.

Después de que aparezca 00 en la pantalla, comienza la medicion.

Indicador de latidos cardiacos irregulares

Siel dispositivo detecta latidos cardiacos irregulares, el icono ‘@ parpadeara en
la pantalla.

Configurar la fecha, la hora y la activacion / desactivacion

del mensaje de voz

Cuando la unidad esté apagada, presione y mantenga presionado el boton
SET. El ano parpadeara en la pantalla. Utilice los botones de MEMORIA
(flecha izquierda, flecha derecha) para llegar al nimero deseado.

Presione el boton SET nuevamente. El mes parpadeara en la pantalla.
Utilice los botones de MEMORIA (flecha izquierda, flecha derecha) para
llegar al nimero deseado.

Presione el boton SET nuevamente. El dia parpadeara en la pantalla. Utilice
los botones de MEMORIA (flecha izquierda, flecha derecha) para llegar al
ndmero deseado.

ContinGe con el procedimiento para ajustar la hora y los minutos. Nota: La
hora esta en formato de 24 horas.

Después de configurar la fecha y la hora, presione brevemente el boton
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SET nuevamente para activar / desactivar el mensaje de voz en inglés. SP
ON o SP OFF se mostrara en la pantalla.

Para salir del modo de configuracion de fecha, hora e idioma, presione el
boton SET una vez. La pantalla ya no mostrara nada.

Sireemplaza las baterias, la fecha y la hora deben reconfigurarse.

Display of the last 3 measurements stored in the device

Cuando la unidad esté cerrada, presione uno de los botones de MEMORIA
(flecha izquierda o flecha derecha).

El simbolo AUg se mostrara en la pantalla en la esquina superior izquierda.
El mensaje de voz leera los valores de la Gltima medicion realizada.
Presione uno de los dos botones de MEMORIA nuevamente para pasar a
la siguiente medicion guardada.

La fecha y la hora de la medicion aparecen en la pantalla.

Notas:

Los valores medidos se guardan automaticamente en el dispositivo.

Si no se guarda ninguna medicion en el dispositivo, aparecera MEMORIA
NO en la pantalla.

Para borrar las memorias guardadas, presione y mantenga presionado uno
de los botones de MEMORIA (flecha izquierda o flecha derecha) hasta
que aparezca NO MEMORIA en la pantalla.

Evaluacion de la presién arterial para adultos

Los siguientes estandares para evaluar la presion arterial, independientemente

de la edad o el sexo, se han establecido teniendo en cuenta los estandares de la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud). Se deben considerar otros factores

de riesgo como diabetes, obesidad, tabaquismo, etc. Siempre consulte a su

meédico para una correcta evaluacion de los resultados.
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Clasificacion de la Tas Tad Indicador
presion arterial (mmHg) (mmHg) cromatico
Optimo <120 <80

Normal 120-129 80-84 Verde
Normalmente alto 130-139 85-89

Etapa 1 de HTA 140-159 90-99 Amarillo
Etapa 2 de HTA 160-179 100-109 Naranja
Etapa 3 de HTA =180 =110 Rojo

Especiﬁcaciones tecnicas

«  Meétodo de medicion: oscilométrico

+ Inflado y desinflado automatico con bomba de aire.

+ Rango de medicion: Presion: 40 ~ 280 mmHg / Pulso: 30 ~ 160 latidos

por minuto

+  Precision: presion = 5 mmHg / pulso * 5%
+  Fuente de alimentacion: 6 V CC (4 pilas AA)
+  Autonomia: aprox. 250 usos (180 mmHg, una vez al dia, 22 ° C)

+ Voz rapida en inglés

+ Memoria: 90 mediciones incluyendo fecha y hora

+  Dimensiones del puno: 220 mm ~ 360 mm (+/- 5 mm)
« Dimensiones de la unidad: 122 X 84 X 153 mm
+  Peso: 284 gr (sin pilas, sin brazalete)

+ Temperatura de trabajo: -26°C~ +60°C

Solucion de problemas

Problem

Possible cause

Solution

El dispositivo no realiza
mediciones.
Los valores

demasiado

son
altos o

demasiado bajos.

El sistema neumatico
bloqueado o
el manguito esta

demasiado apretado.

esta

Aseglrese de
abrochar el brazalete
correctamente y repita
la medicion.
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El dispositivo no realiza
mediciones.

Los

demasiado

valores son
altos o

demasiado bajos.

Tu presion arterial
inestable.

es

Repita la medicion.
Mantén la calma. No se
mueva ni hable durante
la medicion.

El manguito no
esta colocado
correctamente.

Coloque el brazalete a
la altura del corazon.

El simbolo de

cardiaco

latido
irregular
aparece en la pantalla.

Ritmo cardiaco
irregular.

Espere 5 minutos y
luego repita la medicion.
Si el sigue

apareciendo  en la

simbolo

pantalla, consulte a un
médico.

Sonido deficiente del
procesador de voz.

Las baterias pueden
estar descargadas.

Reemplace las pilas.

El dispositivo
no funciona
correctamente.

Interferencia durante la
hinchazon de la manga
o uso incorrecto del
aparato.

Releer el parrafo
Realizacion de la
medida correctamente

ER U aparece en la

pantalla

Inflamacion
insuficiente.

ER H aparece enla

pantalla

Hinchazon de mas de

305 mmHg

Er1apareceenla
pantalla

El dispositivo no
detecta el pulso

Espere 5 minutos. Si

el aparato continla
funcionando de manera
anormal, comuniquese
con su distribuidor.

Er 2 aparece en la
pantalla

interferencia

Eliminar la causa de la
interferencia.

Er 3 aparece enla
pantalla

El resultado de la
medicion es incorrecto

Repita la medicion.
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Mises en garde

Lisez attentivement ce manuel pour comprendre les instructions
d’utilisation, les performances et les limites de cet appareil. Conservez le
manuel pour référence future.

N'utilisez pas cet appareil pour 'autodiagnostic. Sur la base des resultats
obtenus avec cet appareil, ne décidez pas par vous-méme de changer la
médication recommandée par votre médecin. Si vous avez des doutes sur
le résultat, consultez un médecin.

Cet appareil comporte des composants délicats et de haute précision. Par
conséquent, évitez l'exposition a des températures élevées ou a ’humidité,
a la poussiere ou a la fumée. Le fabricant ne garantit I'exactitude de cet
appareil que s'il est stocke et utilisé correctement.

N’essayez pas de calibrer ou de réparer cet appareil vous-méme. Si vous
rencontrez des problemes de fonctionnement, contactez un service
specialise.

Pour nettoyer cet appareil, utilisez un chiffon doux et sec ou légerement
imbibé d’eau ou d’'un détergent doux.

Si vous n'avez pas utilisé 'appareil pendant plus de 6 mois, remplacez les
piles. Il est recommandeé d'utiliser des piles alcalines.

Recommandation

Le tensiometre électronique au bras SilverCloud Mb23 est destiné aux
personnes agées d’au moins 18 ans et au personnel médical pour surveiller la

pression arterielle (systolique et diastolique) et le pouls.

Avant la premiere utilisation

Assurez-vous que l'appareil dispose de 4 piles alcalines AA 1,5V correctement
installées.

Avant utilisation, fixez le brassard a l'unité principale.

Si licone indiquant les batteries déchargées saffiche a I’écran, procédez
comme suit:

Retirez le couvercle du compartiment a piles.
Positionnez les piles en respectant la polarite indiquee.
Remettez le couvercle.
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Remarques:

+  Lutilisation de batteries insufisamment chargées peut affecter la précision
des resultats.

+  Nutilisez pas de piles rechargeables de 1,2 V. Leur utilisation peut entrainer
des résultats inexacts.

+  Silappareil n'a pas été utilisé pendant plus de 6 mois, remplacez les piles.
Méme si les batteries sont déchargées ou endommagées ou ont été
remplacées, 'appareil conserve les mesures précedentes.

Description de |’apparei|

+  Bouton SET - Reégler I'heure, le jour et le
mois/activer ou désactiver |'invite vocale

« Bouton MEMORY - Affiche les mesures
stockées/ajuste I’heure, le jour et le mois

« Bouton ON/OFF - allumer/éteindre
Iappareil

. écran LCD

+ Indicateur de pression systolique

+ Indicateur de pression diastolique

+ Indicateur de pouls

Diastolic

pulse —j

M ON/OFF
SET Buetrtrgl)qry Button

Description des icones

1. Date : Mois-Jour
2. Heure: Heure-Minute
(l):: ‘3:33 .' t‘ a 3. Pression artérielle systolique (mmHg)
%—EB#B " 'u T—® 4. Pressionartérielle diastolique (mmHg)
(M- : - 5. Pouls (battements par minute)
(8) g mulg r‘a n | 6. Indicateur de classification OMS
(9)—%é ':'u a 7. Indicateur de gonflage/dégonflage du
(10)~emory] P brassard
an—H A s CSB T 8. Unité de mesure de la pression

artérielle
. Indicateur de batterie faible
10. Indicateur de rythme cardiaque
irregulier
11. Numeéro de mémoire

29 Manuel utilisateur

Francgais



Francais

Mesure correcte de la pression arterielle

Deétendez-vous pendant 5 minutes avant de mesurer votre tension
artérielle.

Ne fumez pas et ne buvez pas de café pendant au moins 30 minutes avant
de mesurer votre tension arteérielle.

Ne bougez pas et ne parlez pas pendant la mesure.

Positionnez le brassard directement sur le bras nu.

Le brassard doit étre placé sur le bras gauche, au-dessus de l'articulation du
coude, au niveau du coeur.

Le brassard ne doit étre ni trop serré ni trop léger. |l doit y avoir suffisamment
d’espace entre le brassard et le bras pour accueillir deux doigts.

Posez votre bras sur la table avec la paume vers le haut.

Une fois que vous étes dans une position confortable, appuyez sur le bouton
ON/OFF de l'appareil pour I'allumer.

Apres 00 apparait a I’écran, la mesure commence.

Indicateur de rythme cardiaque irrégulier

Silappareil détecte des battements cardiaques irréguliers, I'icone (@ clignotera
al’écran.

Reglage de la date, de I'heure et de l'activation/

desactivation de I'invite vocale

Lorsque l'appareil est éteint, appuyez sur le bouton SET et maintenez-
le enfonceé. L'année clignotera a I'ecran. Utilisez les touches MEMORY
(fleche gauche, fleche droite) pour atteindre le numéro souhaite.
Appuyez a nouveau sur le bouton SET. Le mois clignotera a I'écran. Utilisez
les touches MEMORY (fleche gauche, fleche droite) pour atteindre le
numeéro souhaité.

Appuyez a nouveau sur le bouton SET. Le jour clignotera a I’écran. Utilisez
les touches MEMORY (fleche gauche, fleche droite) pour atteindre le
numeéro souhaité.

Continuer la procédure de réglage de I’heure et des minutes. Remarque :
LCheure est au format 24h.

Apres avoir réglé la date et I'heure, appuyez a nouveau brievement sur le
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bouton SET pour activer/désactiver 'invite vocale en anglais. SP ON ou
SP OFF s’affiche a I’écran.

Pour quitter le mode de réglage de la date, de I'heure et de la langue,
appuyez une fois sur le bouton SET. Uécran n'affichera plus rien.

Sivous remplacez les piles, la date et I’heure doivent étre reconfigurées.

AFﬁchage des 3 dernieres mesures stockees dans |’apparei|

Lorsque l'unité est fermée, appuyez sur l'une des touches MEMORY
(fleche gauche ou fleche droite).

Le symbole AUg saffichera a I'écran dans le coin supérieur gauche.
Linvite vocale lira les valeurs de la derniere mesure effectuée.

Appuyez a nouveau sur I'un des deux boutons MEMORY pour passer a la
mesure enregistree suivante.

La date et I’heure de la mesure safhichent a I’écran.

Remarques:

Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans l'appareil.
Si aucune mesure n'est enregistrée dans lappareil, MEMORY NO
apparaitra a |’écran.

Pour supprimer les mémoires enregistrées, maintenez enfoncée l'une
des touches MEMORY (fleche gauche ou fleche droite) jusqu’a ce que
MEMORY NO apparaisse a I'écran.

Evaluation de la tension artérielle pour les adultes

Lesnormessuivantes pourl’évaluationdelapressionartérielle,indépendamment
de I'age ou du sexe, ont été établies en tenant compte des normes de 'TOMS
(Organisation mondiale de la santé). D’autres facteurs de risque tels que le
diabéte, I'obésité, le tabagisme, etc. doivent étre pris en compte. Consultez
toujours votre médecin pour une évaluation correcte des résultats.
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Classification Tas Tad Chromatic
de la pression (mmHg) (mmHg) indicator
arterielle

Optimum <120 <80

Normal 120-129 80-84 ETS étape |
Normalement 130-139 85-89

élevé

HTA etape 1 140-159 90-99 Jaune

HTA éetape 2 160-179 100-109 Orange
HTA stade 3 =180 2110 Rouge

Spéciﬁcations techniques

+  Meéthode de mesure : oscillométrique
+  Gonflage et dégonflage automatiques avec pompe a air
+ Plage de mesure : Pression : 40 ~ 280 mmHg/Pulse : 30 ~ 160

battements par minute

«  Précision : Pression * SmmHg/Pulse * 5%
+  Alimentation : 6V DC (4 piles AA)
+  Autonomie : env. 250 utilisations (1I80mmHg, une fois par jour, 22°C)

+  Voix rapide en anglais

«  Mémoire : 90 mesures incluant la date et I'heure

«  Dimensions du brassard : 220 mm ~ 360 mm (+/- 5 mm)
« Dimensions unitaire : 122 X 84 X 153 mm
+  Poids : 284 gr (sans piles, sans brassard)

+ Température de fonctionnement: -26°C~ +60°C

Troubleshooting

Problem

Cause possible

Solution

Lappareil neffectue pas
de mesures.

Les valeurs sont trop
elevées ou trop basses.

Le systeme
pneumatique est bloqué
ou le manchon est trop
serré.

Assurez-vous de bien
attacher le brassard et
repéetez la mesure.
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Lappareil n'effectue pas
de mesures.

Les valeurs sont trop
elevees ou trop basses.

Votre tension artérielle
est instable.

Reépeétez la mesure.
Reste calme. Ne
bougez pas et ne parlez
pas pendant la mesure.

Le manchon n'est
pas correctement
positionne.

Positionnez le brassard
au niveau du coeur.

Le symbole de rythme
cardiaque irrégulier
apparait a I'écran.

|rregu|ar heart rhythm.

Attendez 5 minutes
puis repetez la mesure.
Sile symbole apparait
toujours a 'écran,
consultez un médecin.

Mauvais son du
processeur vocal.

Les batteries peuvent
étre déchargées.

Remplacez les piles.

Lappareil ne fonctionne
pas correctement.

Interférence lors
du gonflement du
manchon ou mauvaise
utilisation de l'appareil.

Relisez le paragraphe
Effectuer correctement
la mesure

ER U apparait a I'écran

Gonflement insuffisant.

ER H apparait a |'ecran

Gonflement supérieur a

305 mmHg

Er1apparait a I'écran

Lappareil ne détecte
pas le pouls

Attendez 5 minutes.
Silappareil continue
a fonctionner
anormalement,
contactez votre
revendeur.

Er 2 apparait a |'écran

Ingérence

Eliminer la cause de
I'interference

Er 3 apparait a I'ecran

Le résultat de la mesure
est incorrect

Repetez la mesure.
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Magyar

Figyelmeztetesek

Gondosan olvassa el ezt a kezikonyvet, hogy megertse a keszulek hasznalati
utasitasat, teljesitményét és korlatait. Orizze meg a keézikonyvet kescbbi
felhasznalas céljabol.

Ne hasznalja ezt a keészuleket ondiagnosztikahoz. Az eszkozzel elert
eredmenyek alapjan ne maga dontson az orvos altal ajanlott gyogyszer
megvaltoztatasarol. Ha kétsegei vannak az eredmennyel kapcsolatban,
forduljon orvoshoz.

Ez az eszkoz finom, nagy pontossagl alkatrészekkel rendelkezik. Ezert
kerulje a magas homérséklet vagy paratartalom, por vagy fust hatasat.
A gyarto csak akkor garantalja ennek az eszkoznek a pontossagat, ha azt
megfelelden taroljak és hasznaljak.

Ne probalja egyedul kalibralni vagy javitani ezt az egységet. Ha problemai
vannak a mikodesével kapcsolatban, forduljon szakszervizhez.

A készilék tisztitasahoz hasznaljon puha, szaraz ruhat, vagy enyheén vizbe
vagy enyhe tisztitoszerbe aztatott ruhat.

Ha 6 honapnal hosszabb ideig nem hasznalta a készuleket, cserélje ki az
elemeket. Alkalmi alkali elemek hasznalata ajanlott.

Ajénlést

A SilverCloud Mb23 elektronikus karos vernyomasmérct legalabb 18 éves
emberek és az orvosi személyzet hasznalhatjak a vérnyomas (szisztolés és
diasztolés) és pulzus monitorozasara.

Az elso hasznalat elott

Gyozodjon meg arrol, hogy a készilekben 4 db AA 1,5 V-os alkali elem van
megfelelden behelyezve.

Hasznalat el6tt csatlakoztassa a mandzsettat a f6 egységhez.

Haakeépernyon megjelenikalemerdlt elemeketjelzs ikon, tegye a kovetkezoket:

Tavolitsa el az elemtarto fedelet.
Az elemeket a jelzett polaritasnak megfelelé'en helyezze el.
Helyezze vissza a fedelet.
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Megjegyzések:

+  Anem megfelelen feltoltott akkumulatorok hasznalata befolyasolhatja az
eredmenyek pontossagat.

« Ne hasznaljon 1,2 V-os (jratoltheté elemeket. Hasznalatuk pontatlan
eredmeényeket okozhat.

« Ha a keszuléeket 6 honapnal hosszabb ideig nem hasznaltak, cserelje
ki az elemeket. Még akkor is, ha az elemek lemerlltek, sériltek vagy
kicserélodtek, a készulek megtartja a korabbi méréseket.

Magyar

Keszulek leirasa

« SET gomb - Azidg, a nap és a honap
beallitasa / a hangutasitas be- vagy
kikapcsolasa

- «  MEMORY gomb - A tarolt mérések

megjelenitése / azido, a nap és a

ity honap beallitasa

«  BE/KIlgomb - akeszulek be- és
kikapcsolasa

~ | *+ LCD képernys

Q> ‘@ «  Szisztolés nyomas indikator

SET  Mefory  ONIGFF »  Diasztoles nyomas indikator
Button Button

LeD—__

DATE
Systolic F——1

Diastolic +—

pulse —f——1" Pimin
heartrate

«  Pulzusjelzo

lkonok leirasa

1. Déturr): honap-nap
2. Ora: Ora-perc
1)—za3 " t‘ U 3. Szisztolés vérnyomas (Hgmm)
(2)—T88:38 +—@3) 4. Diasztoles véernyomas (Hgmm)
E:;—: g -"" u S. Pulzus (utes / perc)
PN L 6. WHO osztalyozasi mutato
(9)jzﬂlﬂiﬁg RE“E‘ — @ 7. A mandzsett)a/ felfajasanak /
(10)_,_% deflaciojanak mutatoja
(11)__53 ({2 :SB +— ) 8. Aveérnyomas mérési egysege
9. Az akkumulator lemerulésének jelz6je

10. Szabalytalan szivverés indikator
11. Memoria szama
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Helyes vérnyomésmérés

Pihenjen 5 percig, mielGtt megmeérné a véernyomasat.

Ne dohanyozzon és ne igyon kavét legalabb 30 percig, mielStt megmeérné
a vernyomasat.

A mérés kozben ne mozogjon és ne beszéljen.

Helyezze a mandzsettat kozvetlenul a csupasz karra.

A mandzsettat a bal karon, a konyockizilet felett, a sziv szintjen kell
elhelyezni.

A mandzsetta nem lehet se til feszes, se nem tal konnyl. A mandzsetta és
a kar kozott elegendd helynek kell lennie ahhoz, hogy két ujj elférjen.
Tegye a karjat az asztalra tenyerével felfele.

Miutan kényelmes helyzetben van, nyomja meg a készilek BE / Kl gombjat
a bekapcsolashoz.

Miutan a 00 megjelenik a képernyon, megkezdodik a mereés.

Szabélytalan szivveres indikator

Ha a készulek szabalytalan szivverést észlel, az ikonra @ villogni fog a kepernyon.

A datum, az ido és a hangutasitas aktivalasanak /

kikapcsolésénak beallitasa

Amikor a készuléek kikapcsol, nyomja meg és tartsa lenyomva a SET gombot.
Az év villog a képernydn. Hasznalja a MEMORY gombokat (balra nyilra,
jobbra nyilra) a kivant szam eleréséehez.

Nyomja meg ismét a SET gombot. A honap villogni fog a képernyon.
Hasznalja a MEMORY gombokat (balra nyilra, jobbra nyilra) a kivant szam
elérésehez.

Nyomja meg ismét a SET gombot. A nap villogni fog a képernyon.
Hasznalja a MEMORY gombokat (balra nyilra, jobbra nyilra) a kivant szam
elérésehez.

Folytassa az ora és perc beallitasanak eljarasat. Megjegyzés: Az id6 24 oras
formatumban van megadva.

A datum és az id6 beallitasa utan nyomja meg ismét roviden a SET gombot
az angol hangutasitas be- / kikapcsolasahoz. SP ON vagy SP OFF jelenik

meg a kepernyaon.
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« Adatum, idG és nyelvbeallitas modbol valo kilepéshez nyomja meg egyszer
a SET gombot. A képerny6n mar nem jelenik meg semmi.
+ Hakicseréli az elemeket, a datumot és az id6t Gjra kell konfiguralni.

A keszulekben tarolt utolso 3 meres megjelenitése

+  Amikor az egyseg zarva van, nyomja meg az egyik MEMORY gombot
(balra vagy jobbra nyil).

+ Az AUg szimbolum megjelenik a képernyon a bal fels6 sarokban.

+ Ahangutasitas beolvassa az utoljara elvegzett mérés értékeit.

+  Akovetkezd MEMORY gomb egyikének ismételt megnyomasaval lepjen a
kovetkezo mentett mérésre.

+  Aképernyon megjelenik a mérés datuma és ideje.

Megjegyzések:

o A meért értéekeket automatikusan menti a készulek.

+ Ha akészilék nem menti a mérést, akkor a MEMORY NO jelenik meg a
képernyon.

+ A mentett memoriak torléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva az egyik

MEMORY gombot (balra vagy jobbra nyilra), amiga MEMORY NO meg

nem jelenik a képernyon.

A felnottek vérnyomésénak ertekelese

A vernyomas értékelesének életkoratol és nemetdl fuggetlendl a kovetkezd
szabvanyokat hoztak létre, figyelembe véve a WHO (Egészséglgyi
Vilagszervezet) normait. Figyelembe kell venni egyeb kockazati tenyezoket,
peldaul a cukorbetegseget, az elhizast, a dohanyzast stb. Mindig konzultaljon
orvosaval az eredmenyek helyes ertékelésehez.

Vernyomas Tas Tad Kromatikus
osztalyozas (mmHg) (mmHg) indikator
Optimalis <120 <80

Normal 120-129 80-84 751d
Normalisan 130-139 85-89

magas
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HTA 1. szakasz 140-159 90-99 Yellow
HTA 2. szakasz 160-179 100-109 Orange
HTA 3. szakasz >180 >10 Red

Muszaki adatok

«  Méresi modszer: oszcillometrikus

+  Automatikus felfGjas és leeresztés legszivattyaval

+  Mérési tartomany: Nyomas: 40 ~ 280 mmHg / impulzus: 30 ~ 160 Gteés

/ perc

+  Pontossag: nyomas * 5 mmHg / impulzus * 5%

+ Tapegyseg: 6V DC (4 AA elem)
+  Autonomia: kb. 250 felhasznalas (180 Hgmm, naponta egyszer, 22 ° C)

+  Gyors hang angolul

«  Memoria: 90 meres datummal és idovel
o A mandzsetta méretei: 220mm ~ 360mm (+/- 5mm)
« Az egyseg méretei: 122 X 84 X153 mm

«  Sdly: 284 gr (elemek nélkul, mandzsetta nelkul)

o Uzemhomeérseklet: -26°C~ +60°C

o s o

Hibaelharitas

Problema

Lehetséges ok

Megoldas

A készilek nem végez
mereseket.

Az értékek tal magasak
vagy tul alacsonyak.

A pneumatikus rendszer

vagy a

huvely tdl szoros.

eltomodott,

Gyézodjon meg rola,
hogy megfelelGen
rogzitette a
mandzsettat, és
ismételje meg a mérest.

A vérnyomasa instabil.

Ismételje meg a meérest.
Nyugodjon. A mérés
kozben ne mozogjon és
ne beszéljen.

A huvely nincs
megfelelden elhelyezve.

Helyezze a mandzsettat
szivmagassagba.
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A szabalytalan szivverés
szimbolum jelenik meg a
kepernyon.

Szabalytalan szivritmus.

Varjon 5 percet, majd
ismételje meg a mérest.
Ha a szimbolum
tovabbra is megjelenik
a kepernydn, forduljon
orvoshoz.

A hangprocesszor rossz

hangja.

Elcfordulhat, hogy az

elemek lemerultek.

Cserélje ki az elemeket.

A készulek nem
mUkodik megfelelGen.

Zavar a huvely
duzzadasa vagy a
keszulek helytelen
hasznalata soran.

Olvassa el Gjra a
bekezdest A meres
helyes elvegzese

Az ER U megjelenik a

kepernydn

Elegtelen duzzanat.

Az ER H megjelenik a

kepernyon

305 Hgmm feletti

duzzanat

Az Er 1 megjelenik a

kepernyon

A keszulek nem erzekeli
a pulzust

Varjon 5 percet. Ha

a készulek tovabbra is
rendellenesen muikodik,
lepjen kapcsolatba a
kereskedovel.

Az Er Zjelenik meg a

kepernydn

Interferencia

Szuntesse meg az
interferencia okat

Az Er 3 jelenik meg a

kepernyon

A mérési eredmeény
helytelen

Ismételje meg a mérest.
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Avvertenze

Leggere attentamente questo manuale per comprendere le istruzioni
per l'uso, le prestazioni e le limitazioni di questo dispositivo. Conservare |l
manuale per riferimento futuro.

Non utilizzare questo dispositivo per I'autodiagnosi. Sulla base dei risultati
ottenuti con questo dispositivo, non decidere da solo di cambiare il farmaco
consigliato dal medico. In caso di dubbi sul risultato, consultare un medico.
Questo dispositivo ha componenti delicati e di alta precisione. Pertanto,
evitare l'esposizione a temperature elevate o umidita, polvere o fumo. |l
produttore garantisce I'accuratezza di questo dispositivo solo se conservato
e utilizzato correttamente.

Non tentare di calibrare o riparare questa unita da soli. In caso di problemi
con il suo funzionamento, contattare un servizio specializzato.

Per pulire questo dispositivo, utilizzare un panno morbido e asciutto o
leggermente imbevuto di acqua o un detergente delicato.

Se non si utilizza I'apparecchio da piu di 6 mesi, sostituire le batterie. Si
consiglia di utilizzare batterie alcaline.

Raccomandazione

Lo shigmomanometro elettronico da braccio SilverCloud Mb23 e destinato
all’uso da parte di persone di almeno 18 anni e da personale medico per
monitorare la pressione sanguigna (sistolica e diastolica) e il polso.

Prima del primo utilizzo

Assicurarsi che l'apparecchio disponga di 4 batterie alcaline AA da 1,5V
correttamente installate.

Prima dell’uso, attaccare il bracciale all'unita principale.

Se sullo schermo viene visualizzata I'icona che indica le batterie scariche,
procedere come segue:

Rimuovere il coperchio dal vano batterie.
Posizionare le batterie rispettando la polarita indicata.
Sostituire il coperchio.
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Appunti:

+ Luso di batterie non sufficientemente cariche potrebbe compromettere
I’accuratezza dei risultati.
«  Non utilizzare batterie ricaricabili da 1,2 V. Il loro utilizzo puo causare

risultati imprecisi.

+  Selapparecchio non é stato utilizzato per piu di 6 mesi, sostituire le batterie.
Anche se le batterie sono scariche o danneggiate o sono state sostituite, il
dispositivo mantiene le misurazioni precedenti.

Descrizione del dispositivo

LeD—__

Systolic—

Diastolic

pulse —

SET

Memory

Button Button

ON/OFF

«  Pulsante SET - Imposta ora, giorno e mese/

attiva o disattiva il messaggio vocale

« Pulsante MEMORY - Visualizza le

misurazioni memorizzate/regola I'ora, il

giorno

« Pulsante ON/OFF - accensione/

spegnimento del dispositivo

e il mese

«  Schermo a cristalli liquidi
+ Indicatore di pressione sistolica

+ Indicatore di pressione diastolica
+ Indicatore del polso

Descrizioni delle icone

()— 18-85 o g
A N
o100
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Data: mese-giorno
Ora: ora-minuto

Pressione arteriosa sistolica (mmHg)

Pressione sanguigna diastolica (mmHg)
Impulso (battiti al minuto)
Indicatore di classificazione del’OMS

Indicatore di gonfiaggio/sgonfiaggio del

bracciale
Unita di

sanguigna

misura

Indicatore di batteria scarica

della

pressione

Indicatore di battito cardiaco irregolare

Numero di memoria
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Misurazione corretta della pressione sanguigna

+ Rilassati per 5 minuti prima di misurare la pressione sanguigna.

« Non fumare o bere caffe per almeno 30 minuti prima di misurare la
pressione sanguigna.

+  Non muoversi o parlare durante la misurazione.

o Posizionare il bracciale direttamente sul braccio nudo.

+ Il'bracciale deve essere posizionato sul braccio sinistro, sopra l'articolazione
del gomito, a livello del cuore.
+ IlI'bracciale non deve essere ne troppo stretto ne troppo leggero. Dovrebbe

esserci spazio sufficiente tra il bracciale e il braccio per adattarsi a due dita.
+  Appoggia il braccio sul tavolo con il palmo rivolto verso lalto.
+  Dopo esserti in una posizione comoda, premi il pulsante ON/OFF sul
dispositivo per accenderlo.
+  Dopo che 00 appare sullo schermo, la misurazione ha inizio.

Indicatore di battito cardiaco irregolare

Se il dispositivo rileva battiti cardiaci irregolari, 'icona @ lampeggera sullo
schermo.

Impostazione della data, dell'ora e dell’attivazione/
disattivazione del messaggio vocale

+  Quando 'unita e spenta, tenere premuto il pulsante SET. lanno lampeggera
sullo schermo. Utilizzare i pulsanti MEMORY (freccia sinistra, freccia
destra) per raggiungere il numero desiderato.

+  Premere di nuovo il pulsante SET. Il mese lampeggera sullo schermo.
Utilizzare i pulsanti MEMORY (freccia sinistra, freccia destra) per
raggiungere il numero desiderato.

+  Premere di nuovo il pulsante SET. Il giorno lampeggera sullo schermo.
Utilizzare i pulsanti MEMORY (freccia sinistra, freccia destra) per
raggiungere il numero desiderato.

+  Continuare la procedura per la regolazione dell’ora e dei minuti. Nota: I'ora
é nel formato 24 ore.

+  Dopo aver impostato la data e I'ora, premere nuovamente brevemente il
pulsante SET per attivare/disattivare il messaggio vocale in inglese. SP ON
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o SP OFF verranno visualizzati sullo schermo.

+  Per uscire dalla modalita di impostazione di data, ora e lingua, premere una
volta il pulsante SET. Lo schermo non visualizzera pid nulla.

+  Se sisostituiscono le batterie, € necessario riconfigurare la data e I'ora.

Italiano

Visualizzazione delle ultime 3 misurazioni memorizzate nel
dispositivo

« Quando l'unita é chiusa, premere uno dei pulsanti MEMORY (freccia
sinistra o freccia destra).
e |lsimbolo AUg verra visualizzato sullo schermo nell’angolo in alto a sinistra.
+ Il prompt vocale leggera i valori dell’ultima misurazione eseguita.
+ Premere nuovamente uno dei due pulsanti MEMORY per passare alla
successiva misurazione salvata.
, ) } ..
+ Ladata e l'ora della misurazione vengono visualizzate sullo schermo .

Appunti:

+ | valori misurati vengono salvati automaticamente nel dispositivo.

+  Se nessuna misurazione ¢ salvata nel dispositivo, MEMORIA NO apparira
sullo schermo.

+  Per eliminare le memorie salvate, premere e tenere premuto uno dei
pulsanti MEMORY (freccia sinistra o freccia destra) fino a visualizzare

MEMORY NO sullo schermo .

Valutazione della pressione sanguigna per gli adulti

| seguenti standard per la valutazione della pressione sanguigna,
indipendentemente dall’eta o dal sesso, sono stati stabiliti tenendo conto degli
standard del’lOMS (Organizzazione Mondiale della Sanita). Devono essere
considerati altri fattori di rischio come diabete, obesita, fumo, ecc. Consultare
sempre il proprio medico per una corretta valutazione dei risultati .
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Classificazione Tas Tad Indicatore
della pressione | (mmHg) (mmHg) cromatico
sanguigna
Ottimale <120 <80
Normale 120-129 80-84

Verde
Normalmente 130-139 85-89
alto
HTA fase 1 140-159 90-99 Giallo
HTA fase 2 160-179 100-109 Arancia
HTA fase 3 =180 2110 Rosso

Specifiche tecniche

«  Metodo di misurazione: oscillometrico

+  Gonfhaggio e sgonfiaggio automatico con pompa ad aria

+ Intervallo di misurazione: Pressione: 40 ~ 280 mmHg/Impulso: 30 ~ 160
battiti al minuto

»  Precisione: pressione = 5 mmHg/impulso * 5%

« Alimentazione: 6V DC (4 batterie AA)

+ Autonomia: ca. 250 utilizzi 180mmHpg, una volta al giorno, 22°C)

+  Voce rapida in inglese

«  Memoria: 90 misurazioni incluse data e ora

«  Dimensioni del bracciale: 220 mm ~ 360 mm (+/- 5 mm)

« Dimensioni unita: 122 X 84 X 153 mm

+  Peso: 284 gr (senza batterie, senza bracciale)

+ Temperatura di lavoro: -26°C~ +60°C

Troubleshooting

Problema Possibile causa Soluzione

Il dispositivo non esegue . . . | Assicurati di allacciare
Il sistema pneumatico .
correttamente il

bracciale e ripeti la

misurazione.

misurazioni.
| valori sono troppo alti
o troppo bassi.

bloccato o il manicotto
e troppo stretto.
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Il dispositivo non esegue
misurazioni.

| valori sono troppo alti
o troppo bassi.

La tua pressione

sanguigna e instabile.

Ripetere la misurazione.
Stare calmo. Non
muoversi o parlare
durante la misurazione.

[ manicotto non
e posizionato
correttamente.

Position the cuff at
heart level.

Sullo schermo appare
il simbolo del battito
cardiaco irregolare.

Ritmo cardiaco
irregolare.

Attendere 5 minutie poi
ripetere la misurazione.
Se il simbolo e ancora
visualizzato sullo
schermo, consultare un

medico.

uono scadente de
S dente del
processore vocale.

Le batterie potrebbero
essere scariche.

Sostituire le batterie.

Il dispositivo non
funziona correttamente.

Interferenza durante

il rigonfiamento della
manica o uso scorretto
dell'apparecchio.

Rileggi il paragrafo
Effettuare
correttamente la
misurazione

Sullo schermo appare

ERU

Gonfiore insufficiente.

ER H appare sullo

schermo

Gonfiore oltre 305
mmHg

Sullo schermo appare

Er1

Il dispositivo non rileva
il polso

Attendi 5 minuti. Se
I'apparecchio continua
a funzionare in modo
anomalo, contattare il
rivenditore.

Sullo schermo appare

Er2

Interferenza

Eliminare la causa
dell'interferenza

Sullo schermo appare

Er3

Il risultato della
misurazione non e
corretto

Ripetere la misurazione.
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Nederlands

Waarschuwingen

Lees deze handleiding aandachtig om de instructies voor gebruik, prestaties
en beperkingen van dit apparaat te begrijpen. Bewaar de handleiding voor
toekomstig gebruik.

Gebruik dit apparaat niet voor zelfdiagnose. Op basis van de resultaten die
met dit apparaat zijn verkregen, moet u niet zelf beslissen om de door uw
arts aanbevolen medicatie te veranderen. Raadpleeg bij twijfel over het
resultaat een arts.

Dit apparaat heeft delicate, zeer nauwkeurige componenten. Vermijd
daarom blootstelling aan hoge temperaturen of vochtigheid, stof of rook.
De fabrikant garandeert de nauwkeurigheid van dit apparaat alleen als het
op de juiste manier wordt bewaard en gebruikt.

Probeer dit apparaat niet zelf te kalibreren of te repareren. Neem bj
problemen met de werking contact op met een gespecialiseerde dienst.
Gebruik voor het reinigen van dit apparaat een zachte, droge doek of licht
gedrenkt in water of een mild reinigingsmiddel.

Als u het apparaat langer dan 6 maanden niet hebt gebruikt, vervang dan
de batterijen. Het wordt aanbevolen om alkalinebatterijen te gebruiken.

Aanbeveling

De SilverCloud Mb23 elektronische armbloeddrukmeter is bedoeld voor
gebruik door mensen die minstens 18 jaar oud zijn en door medisch personeel
om de bloeddruk (systolisch en diastolisch) en pols te controleren.

Voor het eerste gebruik

Zorg ervoor dat het apparaat 4 AA 1,5 V alkalinebatterijen correct heeft
geplaatst.

Bevestig voor gebruik de manchet aan de hoofdeenheid.

Als het pictogram dat de lege batterijen aangeeft op het scherm wordt
weergegeven, gaat u als volgt te werk:

Verwijder het deksel van het batterijcompartiment.
Plaats de batterijen volgens de aangegeven polariteit.

Vervang het deksel.
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Opmerkingen::

+ Het gebruik van onvoldoende opgeladen batterijen kan de nauwkeurigheid

van de resultaten beinvloeden.

+  Gebruik geen oplaadbare batterijen van 1,2 V. Het gebruik ervan kan leiden

tot onnauwkeurige resultaten.

+ Als het apparaat langer dan 6 maanden niet is gebruikt, vervang dan
de batterijen. Zelfs als de batterijen leeg, beschadigd of vervangen zijn,

behoudt het apparaat eerdere metingen.

Apparaat beschrijving

LeD—__

DATE
Systolic f——|

Diastolic ——

|
pulse —— -

SET
Button

Memory

ON/OFF
Button

SET-knop - Stel tijd, dag en maand

in / activeer of deactiveer gesproken
prompt

MEMORY-knop - Toon opgeslagen
metingen / pas tijd, dag en maand aan
AAN/UIT-knop - apparaat aan/uit
LCD scherm

Systolische drukindicator
Diastolische drukindicator
Pulsindicator

Beschrijvingen pictogrammen

() wss oy
- L ]
N :ktpa -~

®qmis | §
ol .'
O—fom L4
(10)Tomry
(1) EB ((.))‘

— O

—@

— &

_
—_

VNN WD

o
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Datum: maand-dag

Uur: Uur-Minuut

Systolische bloeddruk (mmHg)
Diastolische bloeddruk (mmHg)
Puls (slagen per minuut)

WHO classificatie-indicator
Manchet inflatie/deflatie indicator

Meeteenheid van bloeddruk
Indicatie batterij bijna leeg

. Onregelmatige hartslagindicator

Geheugennummer
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Nederlands

Correcte bloeddrukmeting

Ontspan 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Rook of drink geen koffie gedurende ten minste 30 minuten voordat u uw
bloeddruk meet.

Beweeg of spreek niet tijdens de meting.

Plaats de manchet direct op de blote arm.

De manchet moet op de linkerarm worden geplaatst, boven het
ellebooggewricht, ter hoogte van het hart.

De manchet mag niet te strak en niet te licht zijn. Er moet voldoende
ruimte zijn tussen de manchet en de arm voor twee vingers.

Leg je arm op tafel met je handpalm naar boven gericht.

Nadat u zich in een comfortabele positie bevindt, drukt u op de AAN/UIT-
knop op het apparaat om het in te schakelen.

Nadat OO op het scherm verschijnt, begint de meting.

Onregelmatige hartslagindicator

Als het apparaat een onregelmatige hartslag detecteert, wordt het pictogram
@ knippert op het scherm.

Instellen van de datum, tijd en gesproken prompt

activering/deactivering

Als het apparaat is uitgeschakeld, houdt u de knop SET ingedrukt. Het
jaartal knippert op het scherm. Gebruik de MEMORY-toetsen (pijl naar
links, pijl naar rechts) om het gewenste nummer te bereiken.

Druk nogmaals op de SET-knop. De maand knippert op het scherm.
Gebruik de MEMORY-toetsen (pijl naar links, pijl naar rechts) om het
gewenste nummer te bereiken.

Druk nogmaals op de SET-knop. De dag knippert op het scherm. Gebruik
de MEMORY-toetsen (pijl naar links, pijl naar rechts) om het gewenste
nummer te bereiken.

Ga door met de procedure voor het aanpassen van het uur en de minuten.
Let op: De tijd is in 24-uurs formaat.

Druk na het instellen van de datum en tijd nogmaals kort op de SET-knop
om de Engelse gesproken prompt te activeren/deactiveren. SP ON of SP
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OFF wordt op het scherm weergegeven.

+  Om de instellingsmodus voor datum, tijd en taal te verlaten, drukt u
eenmaal op de knop SET. Het scherm geeft niets meer weer.

+ Als u de batterijen vervangt, moeten de datum en tijd opnieuw worden
geconfigureerd.

Weergave van de laatste 3 metingen die in het apparaat
zi_jn opgeslagen

+ Als het apparaat is gesloten, drukt u op een van de MEMORY-knoppen
(pijl naar links of pijl naar rechts).

+  HetAUg-symboolwordt weergegeven op hetschermindelinkerbovenhoek.

+  De gesproken prompt leest de waarden van de laatst uitgevoerde meting
voor.

+  Druk nogmaals op een van de twee MEMORY-knoppen om naar de
volgende opgeslagen meting te gaan.

+ De datum en tijd van de meting verschijnen op het scherm.

Opmerkingen::

+  De meetwaarden worden automatisch in het apparaat opgeslagen.

+ Als er geen meting in het apparaat is opgeslagen, verschijnt MEMORY
NO op het scherm.

+  Om opgeslagen geheugens te wissen, houdt u een van de MEMORY-
knoppen ingedrukt (pijl naar links of pijl naar rechts) totdat MEMORY
NO op het scherm verschijnt.

Beoordeling van de bloeddruk voor volwassenen

De volgende normen voor het beoordelen van bloeddruk, ongeacht leeftijd
of geslacht, zijn vastgesteld met inachtneming van de normen van de WHO
(Wereldgezondheidsorganisatie). Andere risicofactoren  zoals diabetes,
obesitas, roken, enz. moeten worden overwogen. Raadpleeg altijd uw arts voor
een juiste evaluatie van de resultaten.
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Bloeddruk Tas Tad Chromatische
classificatie (mmHg) (mmHg) indicator
Optimaal <120 <80

normaal 120-129 80-84 Groen
Normaal hoog | 130-139 85-89

HTA-fase 1 140-159 90-99 Geel
HTA-fase 2 160-179 100-109 Oranje
HTA-fase 3 2180 2110 Rood

Technische specificaties

«  Meetmethode: oscillometrisch

+  Automatisch opblazen en leeglopen met luchtpomp

+  Meetbereik: Druk: 40 ~ 280 mmHg/Puls: 30 ~ 160 slagen per minuut
+  Nauwkeurigheid: Druk £ 5 mmHg/Puls * 5%
+  Voeding: 6V DC (4 AA-batterijen)

+ Autonomie: ca. 250 keer gebruiken (180 mmHg, eenmaal per dag, 22 °

(@)

+  Snelle stem in het Engels

+  Geheugen: 90 metingen inclusief datum en tijd

+  Afmetingen manchet: 220 mm ~ 360 mm (+/- 5 mm)
. Afmetingen unit: 122 X 84 X153 mm

+  Gewicht: 284 gr (zonder batterijen, zonder manchet)
«  Werktemperatuur: -26°C~ +60°C

Troubleshooting

Probleem

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Het apparaat voert geen
metingen uit.

Waarden zijn te hoog of

te laag.

Het pneumatische
systeem is geblokkeerd
of de huls zit te strak.

Zorg ervoor dat u

de manchet goed
vastmaakt en herhaal
de meting

Gebruikershandleiding

50




Het apparaat voert geen
metingen uit.

Waarden zijn te hoog of
te laag.

Uw bloeddruk is

onstabiel.

Herhaal de meting. Blijf
kalm. Beweeg of spreek
niet tijdens de meting.

De hoes is niet correct
geplaatst.

Plaats de manchet ter
hoogte van het hart.

Het  symbool  voor

onregelmatige hartslag | Onregelmatig Plaats de manchet ter
verschijnt ~ op het | hartritme. hoogte van het hart.
scherm.

Slechl: geluid van de IDe ba".cterl_]en kunnen Vervang de batterijen.
spraakprocessor. eeg zijn.

Het apparaat werkt niet
goed.

Storing tijdens het
opzwellen van de hoes
of onjuist gebruik van
het apparaat.

Herlees de paragraaf
De meting correct
uitvoeren

ER U verschijnt op het

scherm

Onvoldoende zwelling.

ER H verschijnt op het

scherm

Zwelling boven 305
mmHg

Er 1verschijnt op het
scherm

Het apparaat
detecteert de puls niet

Wacht 5 minuten. Als
het apparaat abnormaal
blijft werken, neem
dan contact op met uw
dealer.

Er 2 verschijnt op het
scherm

interferentie

Elimineer de oorzaak
van de interferentie

Er 3 verschijnt op het
scherm

Het meetresultaat is
onjuist

Herhaal de meting.
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Polskie

Ostrzezenia

+  Przeczytaj uwaznie niniejsza instrukgje, aby zrozumiec instrukcje dotyczace
uzytkowania, dziatania i ograniczen tego urzadzenia. Zachowaj instrukcje do
wykorzystania w przysztosci.

+ Nie uzywaj tego urzadzenia do autodiagnozy. Opierajac sie na wynikach
uzyskanych za pomoca tego urzadzenia, nie nalezy samodzielnie decydowac
o zmianie leku zaleconego przez lekarza. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci
co do wyniku, skonsultyj sie z lekarzem.

+ To urzadzenie ma delikatne, bardzo precyzyjne komponenty. Dlatego
nalezy unikac narazenia na wysokie temperatury lub wilgotnosc, kurz lub
dym. Producent gwarantuje dokfadnosc tego urzadzenia tylko w przypadku
prawidfowego przechowywania i uzytkowania.

+ Nie probuj samodzielnie kalibrowac ani naprawia¢ tego urzadzenia. Jesli
masz problemy z jego dziataniem, skontaktuj sie z wyspecjalizowanym
serwisem.

+ Do czyszczenia tego urzadzenia uzyj miekkiej, suchej szmatki lub lekko
nasgczonej wodga lub tagodnym detergentem.

+  Jesli urzadzenie nie byto uzywane przez ponad 6 miesiecy, wymien baterie.
Zaleca si¢ uzywanie baterii alkalicznych.

Rekomendacje

Elektroniczny cisnieniomierz naramienny SilverCloud Mb23 jest przeznaczony
do uzytku przez osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia oraz przez personel
medyczny do monitorowania cisnienia krwi (skurczowego i rozkurczowego) oraz
tetna.

Przed pierwszym uzyciem

Upewnij sie, ze urzadzenie ma prawidfowo zainstalowane 4 baterie alkaliczne
AA15V.

Przed uzyciem zatoz mankiet na jednostke gfowna.

Jezeli na ekranie pojawi sie ikona wskazujgca na roztadowane baterie, nalezy
postepowac w nastepujacy sposob:

+  Zdejmij pokrywe z komory baterii.

+  Umiesc baterie zgodnie ze wskazang polaryzacja.Replace the cover.
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Uwagi:

+ Uzywanie niedostatecznie natadowanych akumulatorow moze wptynac na
doktadnosc wynikow.

+  Nie uzywaj akumulatorow 1,2 V. Korzystanie z nich moze spowodowac
niedoktadne wyniki.

+  Jesli urzadzenie nie byto uzywane przez ponad 6 miesiecy, wymien baterie.
Nawet jesli baterie sa roztadowane, uszkodzone lub wymienione, urzadzenie
zachowuje poprzednie pomiary.

Opis urzadzenia

+  Przycisk SET-ustaw godzing, dzien i
Lo miesigc/wiacz lub wytacz komunikat
glosowy;
R +  Przycisk MEMORY-wyswietlanie

zapisanych pomiarow/ustawianie

DATE
Systolic F——1

prastolie 1 kg godziny, dnia i miesigca
ouise — | o +  Przycisk ON/OFF - wtgcz/wytacz
- urzadzenie

«  wyswietlacz LCD

o Wskaznik cisnienia skurczowego

© SET@MEMORVD
SET  Mefory  ONIGFF «  Wskaznik cisnienia rozkurczowego
Button Button - -

«  Wskaznik tetna

Opis ikon

Data: miesigc-dzien
Godzina: godzina-minuta
Skurczowe cisnienie krwi (mmHg)

1
2
3.
((;)):3: gggag [P gl Rozkurczowe cisnienie krwi (mmHg)
6
7

©—— Puls (uderzenia na minute)

(7)_(8 _Tml;l;ag g E_ “ . Wskaznik klasyfikacj WHO
(9)7

Wskaznik napompowania/oproznienia
(10)—" [ Tenory,

=

T o g mankietu
(11)7 “.n BB T—® 8. Jednostka miary cisnienia krwi
9. Wskaznik niskiego poziomu baterii battery

10. Wskaznik nieregularnego bicia serca
11. Numer pamigci

53 Instrukcja obstugi

Polskie



Polskie

Prawid’fowy pomiar cisnienia krwi

Zrelaksuj sie przez 5 minut przed pomiarem cisnienia krwi.

Nie pal ani nie pij kawy przez co najmniej 30 minut przed pomiarem
cisnienia krwi.

Nie ruszaj sie ani nie mow podczas pomiaru.

Umiesc mankiet bezposrednio na odstonietym ramieniu.

Mankiet powinien by¢ umieszczony na lewym ramieniu, powyzej stawu
tokciowego, na wysokosci serca.

Mankiet nie powinien by¢ ani za ciasny, ani za lekki. Miedzy mankietem a
ramieniem powinno byc wystarczajaco duzo miejsca, aby zmiescity sie dwa
palce.

Potoz reke na stole dtonig skierowang do gory.

Gdy znajdziesz sie¢ w wygodnej pozycji, nacisnij przycisk ON/OFF na
urzadzeniu, aby je wiaczyc.

Po pojawieniu sie 00 na ekranie rozpoczyna sie pomiar .

Wskaznik nieregularnego bicia serca

Jesli urzadzenie wykryje nieregularne bicie serca, ikona @' bedzie migac na
ekranie.

Ustawianie daty, godziny i aktywacji/dezaktywac;ji

komunikatow glosowych

Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisnij i przytrzymaj przycisk SET. Na
ekranie zacznie migac rok. Uzyj przyciskow MEMORY (strzatka w lewo,
strzatka w prawo), aby uzyskac zadang liczbe.

Ponownie nacisnij przycisk SET. Na ekranie zacznie miga¢ miesigc. Uzyj
przyciskow MEMORY (strzatka w lewo, strzatka w prawo), aby uzyskac
zadang liczbe.

Ponownie nacisnij przycisk SET. Dzien zacznie migac na ekranie. Uzyj
przyciskow MEMORY (strzatka w lewo, strzatka w prawo), aby uzyskac
zadang liczbe.

Kontynuuj procedure ustawiania godziny i minut. Uwaga: czas jest w

formacie 24h.
Po ustawieniu daty i godziny, ponownie krotko nacisnij przycisk SET, aby
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aktywowac/dezaktywowac¢ komunikat gtosowy w jezyku angielskim. Na
ekranie pojawi sie SP ON lub SP OFF.

To exit the date, time and language setting mode, press the SET button
once. The screen will no longer display anything.

If you replace the batteries, the date and time must be reconfigured.

Wy§wiet|anie ostatnich 3 pomiaréw zapisanych w

urzadzeniu

Gdy urzadzenie jest zamkniete, nacisnij jeden z przyciskow MEMORY
(strzatka w lewo lub strzatka w prawo).

Na ekranie w lewym gornym rogu pojawi sie symbol AUg.

Komunikat gltosowy odczyta wartosci ostatniego wykonanego pomiaru.
Nacisnij ponownie jeden z dwoch przyciskow MEMORY, aby przejs¢ do
nastepnego zapisanego pomiaru.

Na ekranie pojawi sie data i godzina pomiaru .

Uwagi:

Zmierzone wartosci sa automatycznie zapisywane w urzgdzeniu.

Jesli w urzadzeniu nie zapisano zadnego pomiaru, na ekranie pojawi sie
MEMORY NO.

Aby skasowac zapisane pamieci, nacisnij i przytrzymaj jeden z przyciskow
MEMORY (strzatka w lewo lub strzatka w prawo), az na ekranie pojawi sie
MEMORY NO.

Ocena cisnienia krwi u doros’rych

Ponizsze standardy oceny cisnienia krwi, niezaleznie od wieku i pfci, zostaty
ustalone z uwzglednieniem standardow WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia).
Nalezy wzigc pod uwage inne czynniki ryzyka, takie jak cukrzyca, otytosc,
palenie tytoniu itp. Zawsze skonsultuj sie z lekarzem w celu prawidfowej oceny
wynikow.
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Klasyfikacja Tas Tad Wskaznik
cisnienia krwi (mmHg) (mmHg) chromatyczny
Optymalny <120 <80
Normalna 120-129 80-84 )

: Zielony
Normalnie 130-139 85-89
wysoki
HTA etap 1 140-159 90-99 Zotty
HTA etap 2 160-179 100-109 Pomaranczowy
HTA etap 3 =180 2110 Czerwony

Specyfikacja techniczna

+  Metoda pomiaru: oscylometryczna

+  Automatyczna inflacja i deflacja za pomocg pompy powietrza

+  Zakres pomiarowy: cisnienie: 40 ~ 280 mmHg/impuls: 30 ~ 160 uderzen

na minute

+  Dokfadnosc: cisnienie = 5 mmHg/impuls £ 5%

« Zasilanie: 6V DC (4 baterie AA)

+  Autonomia: ok. 250 zastosowan (180mmHpg, raz dziennie, 22°C)

+ Szybki gtos w jezyku angielskim

+  Pamigc: 90 pomiarow wraz z datg i godzing

«  Wymiary mankietu: 220mm ~ 360mm (+/- Smm)

+  Wymiary jednostki: 122 X 84 X 153 mm
« Waga: 284 gr (bez baterii, bez mankietu)
+  Temperatura pracy: -26°C~ +60°C

Rozwigzywanie problemow

Problem Motzliwa przyczyna

Rozwiazanie

Urzadzenie nie
wykonuje pomiarow.
Wartosci sg za wysokie

Uktad pneumatyczny
Jest zablokowany lub

s tuleja jest za ciasna.
lub za niskie. 12

Upewnij sig, ze zapigtes
mankiet prawidtowo i
powtorz pomiar.
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Urzadzenie nie
wykonuje pomiarow.
Wartosci sg za wysokie
lub za niskie

Twoje cisnienie krwi jest
niestabilne.

Powtorz pomiar.
Zachowaj spokoj. Nie
ruszaj sie ani nie mow
podczas pomiaru.

Tuleja nie jest
prawidfowo
umieszczona.

Umiesc mankiet na
wysokosci serca.

Na ekranie pojawi sie
symbol nieregularnego
bicia serca.

Nieregularny rytm
serca.

Odczekaj 5 minut,

a nastgpnie powtorz
pomiar.

Jesli symbol nadal
pojawia sie na ekranie,
skonsultu; sie z
lekarzem.

Staby dzwiek procesora
glosu.

Baterie moga byc
roztadowane.

Wymien baterie.

Urzadzenie nie dziata
poprawnie.

Zaktocenia podczas
pecznienia rekawa

lub nieprawidtowego
uzytkowania urzadzenia.

Ponownie przeczyta
paragraf Dokonywanie

prawidtowego pomiaru

Na ekranie pojawia sie

Niewystarczajacy

ERU obrzek.
Na ekranie pojawia sie | Obrzek powyzej 305
ERH mmHg

Na ekranie pojawia sie

Er1

Urzgdzenie nie wykrywa
pulsu

Odczekaj S minut.
Jesli urzadzenie nadal
dziata nieprawidtowo,
skontaktu sie ze
sprzedawca.

Na ekranie pojawia sie

Er2

ingerencja

Wyeliminuj przyczyne

zaktocen

Na ekranie pojawia sie

Er3

Wynik pomiaru jest

nieprawidfowy

Powtorz pomiar.
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Avertizari

»  Cititi cu atentie acest manual, pentru a intelege instructiunile de folosire,
performantele si limitele acestui dispozitiv. Pastrati manualul pentru
referinte viitoare.

+  Nu folositi acest aparat pentru autodiagnoza. In functie de rezultatele
obtinute cu acest aparat, nu va schimbati singuri medicatia recomandata de
medic. Daca avetii dubii legate de rezultatul obtinut, consultati un medic
sau un alt cadru medical.

«  Acest aparat are componente delicate, cu precizie mare. De aceea,
evitati expunerea lui la temperaturi sau umiditate ridicate, praf sau fum.
Producatorul garanteaza acuratetea acestui aparat doar daca este depozitat
si folosit in mod corespunzator.

«  Nu incercati sa calibrati sau sa reparati singuri acest aparat. Daca aveti
probleme legate de functionarea lui, adresati-va unui service specializat.

+  Pentru curatarea aparatului, folositi o carpa moale si uscata sau inmuiata
usor in apa sau intr-un detergent delicat.

+ Daca nu ati folosit aparatul mai mult de 6 luni, inlocuiti bateriile. Este
recomandata folosirea bateriilor alcaline.

Recomandari

Tensiometrul electronic de brat SilverCloud MB23 este destinat folosirii de
catre persoanele care au cel putin 18 ani si de catre personalul medical pentru
monitorizarea presiunii arteriale (sistolica si diastolica) si a pulsului.

Inainte de prima folosire

Asigurati-va ca aparatul are corect instalate 4 baterii alcaline AA1.5 V.
Inainte de folosire, atasati mansonul la unitatea principala.

Daca pe ecran este afisata pictograma care indica baterii descarcate, procedati
dupa cum urmeaza:

+ Indepartati capacul de pe compartimentul destinat instalarii bateriilor.

+  Pozitionati bateriile respectand polaritatea indicata.

+  Puneti capacul la loc.
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Note:

+ Folosirea bateriilor incarcate insuficient ar putea afecta precizia rezultatelor.

+ Nu folositi baterii reincarcabile de 1.2 V. Folosirea lor ar putea cauza
rezultate imprecise.

+  Daca aparatul nu a fost folosit mai mult de 6 luni, inlocuiti bateriile.

Romana

« Chiar daca bateriile sunt descarcate ori deteriorate sau au fost inlocuite,
aparatul pastreaza in memorie masuratorile efectuate anterior.

Descrierea aparatului

« Buton SET - Setare ora, ziua
\ si luna/activare sau dezactivare

LOD—__
prompt vocal
Systolie] . Buton MEMORY - Afisare
Diastolic " masu.rator.i memorate/reglare
mnta ora, ziua si luna
pulse —| iy «  Buton ON/OFF - pornire/oprire
aparat
« Ecran LCD

gg“’@“”""@ o Indicator presiune sistolica
‘ + Indicator presiune diastolica

SET  Mefory  ON/OFF .
Button Button + Indicator puls

Descrierea ecranului

1. Data: Luna-Zi
2. Ora: Ora-Minut
)—F 1388 .' t‘ U 3. Presiune arteriala si.stolic.a (mmHg)
%:EMB " 'u I—@3) 4. Presiune a‘rterlal'a diastolica (mmHg)
o |® k'Pa P P 5. Pu|§ (batai pe minut) o
(8)——:mmHg r‘n n 6. |nd|cajcor c|a5|ﬁcare“ON\S (Organizatia
(9)_&1 '.'a c' — @ N\o'ndlala a Sanatatii)
(10)_,_% 7. Ind.lcator umﬂare/dezumﬂar? manson
(11)__53 () :S 8 +—(5) 8. Unitateade masuraa presiunii arteriale
9. Indicator baterie descarcata
10. Indicator batai neregulate ale inimii
11. Numar inregistrare in memorie
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Efectuarea corecta a masuratorii

+ Relaxati-va timp de 5 minute inainte de a va masura presiunea arteriala.

+ Nu fumati si nu consumati cofeina cu cel putin 30 de minute inainte de a
va masura presiunea arteriala.

+ Nu va miscati si nu vorbiti in timpul masuratorii.

+  Pozitionati mansonul direct pe bratul gol.

+  Mansonul trebuie pozitionat pe bratul stang, deasupra articulatiei cotului,
la nivelul inimii.

+  Mansonul nu trebuie sa fie nici prea stramt, nici prea lejer. Intre manson
si brat ar trebui sa ramana un spatiu suficient incat sa incapa doua degete.

+ Sprijiniti bratul de 0 masa cu palma orientata in sus.

+ Dupa ce v-ati pus intr-o pozitie confortabila, apasati butonul ON/OFF de
pe aparat pentru a-| porni.

+  Dupa ce pe ecran apare 00, incepe masuratoarea.

Indicator batai neregulate ale inimii

Daca aparatul detecteaza batai neregulate ale inimii, pe ecran va clipi pictograma
()

Setarea dateli, orei si activare/dezactivare prompt vocal

+  Cand aparatul este inchis, apasati butonul lung SET. Pe ecran va clipi anul.
Folositi butoanele MEMORY (sageata stanga, sageata dreapta) pentru a
ajunge la cifra dorita.

+ Apasati din nou butonul SET. Pe ecran va clipi luna. Folositi butoanele
MEMORY (sageata stanga, sageata dreapta) pentru a ajunge la cifra
dorita.

+ Apasati din nou butonul SET. Pe ecran va clipi ziua. Folositi butoanele
MEMORY (sageata stanga, sageata dreapta) pentru a ajunge la cifra
dorita.

+  Continuati procedura pentru reglarea orei si a minutelor. Nota: Ora este
in format 24h.

+  Dupa setarea datei si orei, apasati din nou scurt butonul SET pentru a
activa/dezactiva prompt-ul vocal in limba engleza. Pe ecran va aparea SP

ON sau SP OFF.
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+  Pentru aiesi din modul de setare a datei, orei si limbii apasati o data butonul
SET. Ecranul nu va mai afisa nimic.
+  Dacainlocuiti bateriile, data si ora trebuie reconfigurate.

Afisarea ultimelor 3 masuratori efectuate

« Cand aparatul este inchis, apasati unul dintre butoanele MEMORY
(sageata stanga sau sageata dreapta).

+  Pe ecran va fi afisat simbolul AUg in coltul din stanga sus.

+  Prompt-ul vocal va citi valorile ultimei masuratori efectuate.

+  Apasati din nou unul dintre cele doua butoane MEMORY pentru a trece la
urmatoarea masuratoare salvata.

+  Pe ecran apare data si ora efectuarii masuratorii.

Note:

+  Valorile masurate sunt salvate automat in dispozitiv.

+ Daca nu este salvata nici o masuratoare in dispozitiv, pe ecran va aparea
MEMORY NO.

+  Pentru a sterge memoriile salvate, tineti lung apasat unul dintre butoanele

MEMORY (sageata stanga sau sageata dreapta) pana cand pe ecran va
aparea MEMORY NO.

Evaluarea presiunii arteriale pentru adulti

Urmatoarele standarde privind evaluarea presiunii arteriale, indiferent de
varsta sau sex, au fost stabilite tinand cont de standardele OMS (Organizatia
Mondiala a Sanatatii). Alti factori de risc perecum diabet, obezitate, fumat etc.
trebuie luati in considerare. Consultati intotdeauna medicul dumneavoastra
pentru o evaluare corecta a rezultatelor.

Clasificare Tas Tad Indicator
presiune arteriala | (mmHg) (mmHg) cromatic
Optim <120 <80

Normal 120-129 80-84 Verde
Normal inalta 130-139 85-89

HTA stadiul 1 140-159 90-99 Galben
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HTA stadiul 2

160-179

100-109

Portocaliu

HTA stadiul 3 >180

>110

Rosu

Specificatii tehnice

«  Metoda de masurare: oscilometrica

+  Umflare si dezumflare automata cu pompa de aer

+ Interval de masurare: Presiune: 40~280mmHg/Puls: 30~160 batai pe

minut

+  Precizie: Presiune #5mmHg/Puls £5%
« Alimentare: 6V DC (4 baterii AA)
+  Autonomie: aprox. 250 utilizari 1I80mmHg, o data pe zi, 22°C)

+  Prompt vocal in limba eng|eza

«  Memorie: 90 masuratori incluzand data si ora
«  Dimensiuni manson: 220mm ~ 360mm (+/- 5mm)

«  Dimensiuni: 122 X 84 X153 mm
+  Greutate: 284 gr (fara baterii, fara manson)

+ Temperatura de lucru:

Probleme si solutii

-26°C~ +60°C

Defect

Cauza posibila

Solutie

Sistemul pneumatic este
blocat
este prea stramt.

sau mansonul

Asigurati-va ca ati fixat
mansonul in mod corect
si repetati masuratoarea.

Aparatul nu efectueaza
masuratori.

Valorile sunt prea mari
sau prea mici.

Presiuneadumneavostra
arteriala este instabila.

Repetati masuratoarea.
Stati Nu

miscati si nu vorbiti in

calm. va

timpul masurarii.

Mansonul nu este
pozitionat corect.

Pozitionati mansonul la
nivelul inimii.
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Pe ecran apare simbolul
batai neregulate ale
inimii

Ritm neregulat al inimii.

Asteptati 5 minute
dupa care repetati
masuratoarea.

Daca simbolul continua
sa apara pe ecran,
consultati un medic.

Sonor slab al
procesorului vocal.

Bateriile ar putea fi
descarcate.

Schimbati bateriile.

Aparatul nu
functioneaza in mod
corect.

Interferente in timpul
umflarii mansonului sau
o utilizare incorecta a
aparatului.

Recititi paragraful
Efectuarea corecta a
masuratorii

Pe ecran aparae ER U

Umflare insuficienta.

Pe ecran apare ER H

Umflare peste 305
mmHg

Pe ecran apare Er 1

Aparatul nu detecteaza
pulsul

Asteptati timp de 5
minute. Daca aparatul
continua sa functioneze
anormal, contactati
distribuitorul.

Pe ecran apare Er 2

Interferente

Eliminati cauza
interferentelor

Pe ecran apare Er 3

Rezultatul masuratorii
este eronat

Repetati masuratoarea.
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EN:

EU Simplified Declaration of Conformity

SC ONLINESHOP SRL declares that Blood pressure monitor SilverCloud MB23 complies with the Directive MDD
93/42/EEC. The full text of the EU declaration of conformity is available at the following Internet address:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

BG:

OnpocTeHa aeknapauma 3a cboTeeTcTeme Ha EC

SC ONLINESHOP SRL aeknapvpa, 4e MoHUTOp 3a KpbBHO HanaraHe SilverCloud MB23 cnassa gupektnsata MDD
93/42/EEC . MbAHUAT TeKcT Ha EC geknapaumaTa 3a CbOTBETCTBME € 4OCTbMNEH HA CIeAHUA UHTEPHET agpec:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

DE:

Vereinfachte EU- Konformitatserklarung

SC ONLINESHOP SRL erklart, dass das Blutdruckmessgerat SilverCloud MB23 der Richtlinie MDD 93/42/EEC
entspricht. Sie finden den ganzen Text der EU-Konformitatserklarung an der folgenden Internetadresse:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

ES:

Declaracion UE de conformidad simplificada

SC ONLINESHOP SRL declara que el Tensiometro SilverCloud MB23 cumple con la Directiva MDD 93/42/EEC . El
texto completo de la declaracion de conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

FR

Déclaration de conformité simplifiée de I'UE

SC ONLINESHOP SRL déclare que Tensiométre SilverCloud MB23 est conforme a la directive MDD 93/42/EEC . Le
texte complet de la déclaration de conformité UE est disponible a I'adresse Internet suivante:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

HU:

Egyszerisitett EU Megfelelési Kozlemény

SC ONLINESHOP SRL kijelenti azt, hogy a Vérnyomasmérs SilverCloud MB23 megfelel az EMDD 93/42/EEC
iranyelvnek. Az EU-megfeleléségi nyilatkozat teljes szovege a kovetkez internetes cimen érheté el:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

IT:

Dichiarazione UE di conformita semplificata

SC ONLINESHOP SRL dichiara che il Tensiometro SilverCloud MB23 ¢ conforme alla direttiva MDD 93/42/EEC . II
testo completo della dichiarazione di conformita europea € disponibile al seguente indirizzo Internet:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

NL:

Vereenvoudigde EU-conformiteitsverklaring

SC ONLINESHOP SRL verklaart dat Bloeddrukmeter SilverCloud MB23 voldoet aan de richtlijn MDD 93/42/EEC .
De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het volgende internetadres:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

PL:

Uproszczona deklaracja zgodnosci UE

SC ONLINESHOP SRL oswiadcza, ze Cisnieniomierz SilverCloud MB233 jest zgodny z dyrektywa MDD 93/42/EEC.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE dostepny jest pod nastepujgcym adresem internetowym:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications

RO:

Declaratie UE de conformitate simplificata

SC ONLINESHOP SRL declara ca Tensiometru electronic de brat SilverCloud MB23 este in conformitate cu Directiva
MDD 93/42/EEC . Textul integral al declaratiei UE de conformitate este disponibil la urmatoarea adresa de internet:
https://www.mypni.eu/products/3710/download/certifications






